
お祈
いの

りの 力
ちから

ってすごい！ 

聖書
せいしょ

：ネヘミヤ記 1 章
しょう

-2 章
しょう

、4 章
しょう

-6 章
しょう

 

１．今日
き ょ う

のお話
おはなし

でいちばん 心
こころ

に残
のこ

ったことはなんでしたか？ 

 

 

２．ネヘミヤは故郷
こきょう

であるエルサレムが荒
あ

れ果
は

てていると聞
き

いてどうしましたか？（1:4） 

  （  ）とびあがって 喜
よろこ

んだ   （  ）泣
な

いて、食事
しょくじ

もしないで天
てん

の神様
かみさま

に祈
いの

った 

  （  ）どうしたらよいか悩
なや

んだ （  ）友達
ともだち

に相談
そうだん

した 

 

３．あなたは困
こま

ったことがやってきた時
とき

、悲
かな

しいことがあった時
とき

どうしていますか？ 

 

４．ネヘミヤはどうして神様
かみさま

にお祈
お い の

りをしたのですか？（1:9） 

  （  ）神
かみ

さまが助
たす

けてくれるかどうか試
ため

したかったから 

  （  ）自分
じ ぶ ん

はできないが神様
かみさま

はエルサレムを再建
さいけん

することができると信
しん

じていたから 

  （  ）人
ひと

に勧
すす

められたから 

 

５．ネヘミヤは自
じ

分
ぶん

の罪
つみ

を告
こく

白
はく

してお祈
いの

りしています。自分
じ ぶ ん

は弱
よわ

くて何
なに

もできないことを認
みと

め

てへりくだって神様
かみさま

に頼
たよ

っているのです。（1:5,6）を下
した

に書
か

いてゆっくりと 3回
かい

読
よ

んで

みよう！ 

 

 

 

 

６．あなたは普段
ふ だ ん

どのようなお祈
いの

りをしていますか？あなたのお祈
いの

りと今
いま

書
か

いたネヘミヤの

お祈
いの

りの同
おな

じ(似
に

ている)ところと違
ちが

うところを１つずつあげてみよう！ 

  （同
おな

じところ…            違
ちが

うところ…             ） 

 

７．ネヘミヤは王様
おうさま

にお願
ねが

いするときも（2:4）、サヌバラテやトビヤたちに工事
こ う じ

を邪魔
じ ゃ ま

され

たときも（4:4,5,9）、仲間
な か ま

がけんかした時
とき

も（5:19）、自分
じ ぶ ん

のいのちが狙
ねら

われたときも

(6:14）、ただひたすら神様
かみさま

にお祈
いの

りをしました。それぞれ読
よ

んでみましょう。 

 

８．あなたはいつもどんな時
とき

にお祈
いの

りしていますか？また、どんな気持
き も

ちでお祈
いの

りしていま

すか？ネヘミヤになった気持
き も

ちで、神様
かみさま

へのお祈
いの

りを下
した

に書
か

いて一人づつ
ひ と り づ つ

順 番
じゅんばん

にお祈
お い の

り

しましょう。 


