
週課 第三年　第一一課　第五週
単元 捕囚と帰還

テーマ 神様はへりくだって助けを求める者の祈りに応えてくださる

タイトル お祈りの力ってすごい

テキスト ネヘミヤ1章、2章、4章～6章16節

参照箇所

暗唱聖句 詩篇50:15 or ヘブル4:16

導入 キミは神さまにお祈りして応えられたことあるかな？「お祈りなん
かしたって何も変わらないよ！」て思うかな。お祈りは天地を造
られた何でもできる神様とお話しすること！今日はネヘミヤさん
のお祈りを通してどんなことが起こったか聖書から学ぼう！神殿
が再建されてからすでに50年以上経ってもまだエルサレムの街
は荒れたままだったんだ。ネヘミヤさんはそのことを悲しんでエ
ルサレムに戻ることを決意したんだよ。

Ⅰ ネヘミヤはエルサレムが荒れ果てていることを聞
いて神様に祈りました

Ａ． ネヘミヤはエルサレムが荒れ果てて人々が苦しんでいるこ
とを聞いて涙をもって祈りました

Ｂ． アルタシャスタ王はネヘミヤがエルサレムの城壁を直すた
めに帰ることを許してくれました

Ｃ． ネヘミヤは城壁を再建するためにひそかに準備を進め
人々を励ましました

Ⅱ ネヘミヤは神さまに祈りながら城壁を直していき
ました

Ａ． サヌバラテやトビヤたちはユダヤ人が城壁を再建させない
ように妨害しました

Ｂ． ユダヤ人の中からも文句を言う人々がいました

Ｃ． ネヘミヤはいつも神様に祈りながら困難な中でも城壁を建
て上げていきました

Ⅲ 神様はネヘミヤを助けて城壁を再建させて下さ
いました

Ａ． サマリヤの役人たちはネヘミヤを殺そうとしました

Ｂ． 最後までネヘミヤは神さまに助けを求めて祈りました

Ｃ． 神様はネヘミヤを助けて城壁をついに完成させて下さい
ました

結論 神様はへりくだって助けを求める者に応えてくだ
さるお方です

適用 ネヘミヤは異国の地で王様の献酌官としてとても高い地位にいた人で
したが、神様を信じ、どんな時にもへりくだって神さまに助けを求めて
お祈りする人でした。キミは自分の力でやろうとしてくるしくなっていな
いかな？神様は「僕にはできないから、神様助けて！」とへりくだって
助けを求めることを喜ばれる。そしてお祈りを必ず神様は聞いていてく
ださるんだ。神様にお祈りしたいことはあるかな？
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