
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹介
し ょ う か い

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ディボーションをする前
ま え

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 
まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

 

④１週
しゅう

間
か ん

に１回
か い

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、 

こんにちは。わたしの名まえはミコト。みんなから

は、「ミコトばぁちゃん」とよばれ

ているよ。イエスさまは、キミがディボーションを

はじめてくれることを、とってもうれしく思ってい

るはずじゃよ。 

 

つうドッグ 

せいしょを通読
つうどく

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 
 ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 
 



ラザロのよみがえり 
             ヨハネ 11 章

しょう

11-46節
せつ

 
 

イエス様
さま

の大切
たいせつ

な友
とも

だちのラザロが死
し

んでしまいました。イエス様
さま

はその時
とき

・・・ 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 11:1-16 病気
び ょ う き

の知
し

らせ 

   Q 1 だれが病気になりましたか? 

a.マルタ bラザロ c.マリヤ 

  Q2 病気
びょうき

の知
し

らせを聞
き

いたイエス様
さま

は、どうなさいましたか? 

   a.すぐに行
い

った  b.そんなの知
し

らない!と言
い

われた  c.行
い

かなかった  

 d.二日
ふ つ か

たってから、行
い

くことにした 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 11:17-29  

 Q1. イエス様
さま

がベタニヤについたのは、いつでしたか? 

 

 a.ラザロが死
し

んで4 日
よ っ か

たった時
とき

  b.次
つぎ

の日
ひ

  c.日曜日
にちようび

 d.3月
がつ

  

  

    Q2. 自分
じ ぶ ん

の 弟
おとうと

が死
し

んでから来
こ

られたイエス様に、あなたならなんて言
い

いますか? 

       マルタになった気持
き も

ちで書
か

いてみましょう。 

  (                                 )    
                                    

  Q2. イエス様は、なんと言われましたか? 

   わたしは□□□□□です。□□□です。 

 

 （   月   日 ） 

□ ヨハネ 11:30-37 イエス様
さま

の 涙
なみだ

 

 

イエス様
さま

は、ラザロが死
し

んで、また悲
かな

しんでいるひとたちを見
み

て、ほんとうに悲
かな

しい 

気持
き も

ちになりました。イエス様
さま

は、何
なに

も感
かん

じないロボットのような方
かた

ではありません。

悲
かな

しみを知
し

っておられる方
かた

です。だから、イエス様
さま

に何
なん

でもお話
はな

ししましょう。 

  



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 11:38-40 イエス様
さま

、何
なに

いってんの!? 

    Q1.  イエス様
さま

は、お墓
 はか

の前
まえ

で何
なに

をするように言
い

われましたか? 

 

a. 「踊りなさい!」 

b. 「石を取りのけなさい!」 

c. 「笑いなさい!」 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 11:41-46 ラザロが・・・ 

      Q1.  イエス様
さま

は、お墓
はか

の前
まえ

でなんと言
い

われましたか?  

     □の中に入るのを選んで下さい 

    

      「ラザロよ、□□□なさい!」 

     a. ねむり  b. 死
し

んで  c. 出
で

てき  d. あそび 

 

Q2．ラザロは、どうなりましたか？ 44節
せつ

を書
か

いてみましょう。 

 

  すると、(             )が、手と足を(                 )で 

 (           )ままで(          )。       

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 11:25 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
おぼ

えよう! 

  「わたしは、よみがえりです。いのちです。わたしを信
しん

じる者
もの

は、 

  死
し

んでも生
い

きるのです。」 

 

     覚
おぼ

えるまで、何回
なんかい

も言葉
こ と ば

に出
だ

して覚
おぼ

えましょう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



あしをあらわれたイエスさま ヨハネ 13 章
しょう

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 13:1 イエスさまの時
とき

 

   Q 1 いつ
．．

の出来事
で き ご と

ですか? 

a.クリスマスの前
まえ

 b.五
ご

旬
じゅん

節
せつ

の前
まえ

 c.過
すぎ

越
こし

の祭
まつ

りの前
まえ

 

  Q2 イエスさまはどんな時
とき

が来
き

たことを知
し

られたのですか？ 

      a.プレゼントを配
くば

る時
とき

  b.聖霊
せいれい

が注
そそ

がれる時
とき

 

  c.ごはんを食
た

べる時
とき

  d.この世
よ

を去
さ

って父
ちち

のみもとに行
い

く時
とき

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 13:1 イエスさまの愛
あい

 

 Q1. イエスさまはだれを愛
あい

されたでしょう？ ヨハネ 13:1 を読
よ

んで、 

    □にひらがなで文字
も じ

を入
い

れてみよう。 

   イエスさまは、□にいる□□□のものを愛
あい

された。 

    Q2. イエスさまは自分
じ ぶ ん

の時
とき

が来
き

たことを知
し

られたので、どうしたでしょう？ 

      a.ごはんを食
た

べた  b.お風呂
ふ ろ

に入
はい

った  c.愛
あい

を残
のこ

るところなく示
しめ

された 

     d.何
なに

もしなかった 

 

 （   月   日 ） 

□ ヨハネ 13:2-5 弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

う 

 Q1. イエスさまが弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

ったのはいつの時
とき

でしたか？ 

a. 朝 食
ちょうしょく

の時
とき

  b. 昼 食
ちゅうしょく

の時
とき

  c.夕 食
ゆうしょく

の時
とき

 

    Q2. イエスさまが弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

う前
まえ

にしたことに○をつけてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上着
う わ ぎ

をつけた   下着
し た ぎ

をつけた    手
て

ぬぐいを捨
す

てた 

 

  上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだ  たらいに水
みず

を入
い

れた  たらいの水
みず

を捨
す

てた 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 13:2-5 イスカリオテ・ユダの 心
こころ

 

    Q1.  イスカリオテ・ユダの 心
こころ

にはどんな思
おも

いがありましたか？ 

   a.イエスさまを愛
あい

する思
おも

い  b.イエスさまを売
う

ろうとする思
おも

い 

   c.イエスさまに一 生
いっしょう

ついていく思
おも

い  d.イエスさまを信
しん

じる思
おも

い 

  Ｑ２．イエスさまはユダの 心
こころ

の思
おも

いを知
し

っていたでしょうか？ 

     a.知
し

っていた  b.知
し

らなかった 

  Ｑ３．イエスさまはユダの足
あし

を洗
あら

いましたか？ 

     a.洗
あら

った  b.洗
あら

わなかった 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 13:12-15 足
あし

を洗
あら

った意味
い み

 

Q1.  イエスさまが弟子
で し

たちに言
い

ったことばを、聖書
せいしょ

を読
よ

んで書
か

いてください。 

 

  ヨハネ 13:12「わたしがあなたがたに何をしたか、（              ）」 

 

  ヨハネ 13:14「それで、（    ）であり（    ）であるこのわたしが、 

    あなたがたの足
あし

を洗
あら

ったのですから、あなたがたもまた互
たが

いに（        

 

）べきです。」 

 

  ヨハネ 13:15「わたしはあなたがたに（          ）を示
しめ

したのです。」 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 13:34 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
おぼ

えよう! 

  「互
たが

いに愛
あい

し合
あ

いなさい。わたしがあなたがたを愛
あい

したように、 

あなたがたも互
たが

いに愛
あい

し合
あ

いなさい。」 

 

     覚
おぼ

えるまで、何回
なんかい

も言葉
こ と ば

に出
だ

して覚
おぼ

えましょう! 



ナルドの香油
こ う ゆ

 ヨハネ 12:1-8 

 

 

（   月   日 ） 

□ マルコ 14:8a 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
おぼ

えよう! 

「この 女
おんな

は、自分
じぶん

の 

  できることをしたのです。」 

  

 
（   月   日 ） 

□ ヨハネ 12:1-2 イエス様
さま

の訪問
ほうもん

 

Q. イエス様
さま

がベタニヤに来
こ

られたのは、いつですか? 

 

a.過越
す ぎ こ

しの祭
まつ

りの日
ひ

 b.3月
がつ

 c.過越
す ぎ こ

しの祭
まつ

りの 6日前
か ま え

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 12:3 びっくりした!! 

  Q1. マリヤはイエス様
さま

に何
なに

をしましたか?   

 

a. イエス様
さま

をけった b.イエス様
さま

に香油
こ う ゆ

を注
そそ

いだ c.イエス様
さま

のものを盗んだ 

 

 

  Q2.  香油
こ う ゆ

は、どのくらいありましたか? 

        a. 3g   b. 30g   c. 300g  d. 3000g 

    

 ☆豆知識
まめちしき

☆  =過越
す ぎ こ

しの祭
まつ

り= 

 遠
とお

い 昔
むかし

、イスラエルの人
ひと

がエジプトで奴隷
ど れ い

として 働
はたら

いていた時
とき

、

神様
かみさま

がモーセによって助
たす

け出
だ

して下
くだ

さった感謝
かんしゃ

のお祝
いわ

いです。イスラエ

ルの人
ひと

たちは、今
いま

でもこのお祭
まつ

りをして、神様
かみさま

が助
たす

け出
だ

して下
くだ

さったこ

とを忘
わす

れないようにしています。神様
かみさま

のしてくださったことを忘
わす

れない

ことは、大切
たいせつ

ですね。 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月  日 ） 

□ヨハネ 12:4-6 ごまかし 
  Q. 正しいと思うものに○をつけてください。 

  (    ) ユダは、イエス様
さま

を裏
うら

切
ぎ

ろうとしていた。 

  (    ) ユダは、マリヤのしたことを、 心
こころ

から 喜
よろこ

んだ 

  (    ) ユダは、お金の計算が速い 

  (    ) ユダは、お金をごまかしていた 

  

    

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 12:7-8 さすが!イエス様! 

イエス様
さま

は、マリヤの 心
こころ

もユダの 心
こころ

も知
し

っていました。 

マリヤは、イエス様
さま

のために、自分
じ ぶ ん

の持
も

っているものの中
なか

で、一番
いちばん

大切
たいせつ

なものを 

献
ささ

げました。でも、ユダは文句
も ん く

を言
い

うだけでした。 

あなたの 心
こころ

も、イエス様
さま

は知
し

っておられます。 

ごまかす 心
こころ

は、すてましょう。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ マルコ 14:3-9 暗唱聖句
あんしょうせいく

を思
おも

い出
だ

しましょう。   

  「この 女
おんな

は、自分
じ ぶ ん

のできることをしたのです。」 

   

  イエス様
さま

のために、あなたは何
なに

をささげますか?  

  時間
じ か ん

・奉仕
ほ う し

(教 会
きょうかい

のお手伝
て つ だ

い)・献金
けんきん

・献身
けんしん

(イエス様
さま

を伝
つた

えるために、自分
じ ぶ ん

をささ

げる事
こと

)・・・など、あなたのささげられるものを考えてみましょう。 

  教 会
きょうかい

の先生
せんせい

にも相談
そうだん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 豆知識
まめちし き

☆ 

一デナリは、一日分
にちぶん

の給 料
きゅうりょう

です。だいたい 5000

円
えん

くらいとすると、300 デナリで 150万円
まんえん

くらいに

なります。香油
こ う ゆ

は、大 切
たいせつ

なものだったんですよ。 



助
たす

け主
ぬし

 ヨハネ 14:16-17,26,15:26,16:7-15 

       聖霊
せいれい

ってどんなお方なのでしょう。 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 14:16-17 助
たす

け主
ぬし

が来
こ

られる。 

Q. もう一人
ひ と り

の助
たす

け主
ぬし

は、いつまで、だれといてくださいますか? 

また、どこに住
す

まわれますか? 

 

  いつまで?  a明日
あ し た

まで b 来年
らいねん

まで c10年
ねん

くらい d いつまでも 

  だれと?  a 大統領
だいとうりょう

だけ b  美人
び じ ん

の人
ひと

だけ c かっこいい人
ひと

だけ 

        d イエスさまを信じるわたしたちと 

    どこに?  a アメリカ b 私
わたし

たちのうち c 月
つき

 d 遊園地
ゆうえんち

 

  

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 14:26 教
おし

えて下
くだ

さる主
し ゅ

 
   

  聖霊
せいれい

は、 私
わたし

たちがイエス様
さま

のことを思
おも

い出
だ

させてくださり、聖書
せいしょ

のことがよくわかる 

 ように教
おし

えて下
くだ

さいます。聖書
せいしょ

を読
よ

む時
とき

、「神様
かみさま

のお 心
こころ

がよくわかるように、助
たす

けて 

ください。」とお祈
いの

りしましよう。  

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:26  あかし 

 

あかし・・・イエス様
さま

が 私
わたし

たちの救
すく

い主
ぬし

であることを、だれかに伝
つた

えること。 

 

聖霊
せいれい

は、 私
わたし

たちにイエス様
さま

だけが、 私
わたし

たちの救
すく

い主
ぬし

だとあかししておられます。 

ちゃんと、聞
き

こえていますか? あなたの 心
こころ

にとどいていますか? 

 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 16:7-11 罪
つみ

がわかる! 

Q.  聖霊
せいれい

が来
こ

られると、なにがわかりますか? 

  (          )について(            )について、(            )について、 

 (     )にその(             )を(                 )ます。 

  

 イエス様
さま

を信
しん

じないということが、罪
つみ

の原点
げんてん

(最初
さいしょ

の出発点
しゅっぱつてん

)です。そこから、いろい

ろなわるい事
こと

がはじまりました。聖霊
せいれい

は、 私
わたし

たち人間
にんげん

が何
なに

が正
ただ

しい道
みち

で、どこがまち

がっているのか、教
おし

えてくださいます。 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 16:12-16 聖霊
せいれい

は、イエス様
さま

の栄光
えいこう

を 現
あらわ

す 

  Q. 聖霊
せいれい

というよびかたのほかに、どんなよびかたがあるでしょう。下
した

からえらびましょう。 

 

  (                 ) (                )(               ) 

 

 

 

 

 

 

  聖霊
せいれい

は、イエス様
さま

をよーく知
し

っておられます。だから、イエス様
さま

のことを 私
わたし

たちに 

 教
おし

える事
こと

ができるのです。 

  

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 14:26 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
6-@

えましょう! 
 

わたし(イエス様
さま

)のもとからつかわす助
たす

け主
ぬし

、すなわち父
ちち

から出
で

る真理
し ん り

の御霊
み た ま

が来
く

る 

とき、その御霊
み た ま

がわたしについてあかしします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   となりのおじさん ・ 御霊
み た ま

 ・ 先生
せんせい

 ・ 運転手
うんてんしゅ

さん ・ 真理
し ん り

の御霊
み た ま

 

助
たす

け主
ぬし

 ・ キリスト ・ いのるんジャー ・ みことばあちゃん 

 



 まことのぶどうの木
き

  ヨハネ 15:1-17 

 

イエス様
さま

って、ぶどうの木
き

だったの?! 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:5 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
おぼ

えましょう。 

 

「わたしはぶどうの木
き

で、あなたがたは枝
えだ

です。人
ひと

がわたしにとどまり、わたし

もその人
ひと

の中
なか

にとどまっているなら、そういう人
ひと

は多
おお

くの実
み

を結
むす

びます。」 

 

    
（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:1-3 イエス様
さま

がぶどうの木
き

?  

  Q.1 実
み

を結
むす

ばない木
き

は、どうなりますか?  あっているものに○をつけましょう。 

 

     ・水
みず

をあげる   ・取
と

り除
のぞ

く(すてる)   ・かざりをつける 

 

    Q2 実
み

を結
むす

ぶ木
き

は、どうなりますか?  あっているものに○をつけましょう。 

 

  ・刈
か

り込
こ

む(えいようがいくようにする)   ・そのままにする 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:4-7 イエス様
さま

にとどまる。 

 Q イエス様
さま

の命令
めいれい

はなんでしょう?(4せつ) 

     

      わたしに(            )なさい。  

 

  私
わたし

たちは、イエス様
さま

にしっかりつながっていて、いのちをいただいています。 

  イエス様
さま

からはなれたら、火
ひ

の中
なか

に投
な

げ入れられてしまうと、イエス様
さま

は言
い

われ 

ました。なぜなら、いのちがなくなって枯
か

れてしまうからです。 

  このいのちは、天国
てんごく

につながっているいのちなのです。 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:8-12 愛
あい

し合
あ

いなさい。 

  Q1.もうひとつの命令
めいれい

はなんですか? ( )の中
なか

に聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

をかきましょう。(12 せつ) 

   わたしがあなたがたを愛
あい

したように、 

  (                                                                       ) 

 

  Q2. イエス様は、どうしてこんな話をされたのでしょうか? (11 せつ)    

a. イエス様のよろこびで、わたしたちが満たされるため。 

b. わたしたちをじごくにおくるため。 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:13-15  いのちがけの愛
あい

 

 

  イエス様
さま

は、私
わたし

たちのためにいのちをかけて愛
あい

して下さいました。今
いま

も、その愛
あい

はかわる事
ごと

がありません。そして、あなたの「ともだち」になってくださいました。

イエス様
さま

のともだちに、ふさわしく生
い

きましょう。 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:16-17 イエス様
さま

にえらばれた! 
  Q1 だれがだれをえらびましたか? 

 

      (          )が(          )をえらばれた。 

 

  Q2 イエス様
さま

は、わたしたちになにをねがっていますか? (17せつ) 

    正
ただ

しいものを一つ線
せん

でむすびましょう。 

 

    わたしたたちが ・          ・しぬこと 

    てんしたちが  ・          ・たがいに愛
あい

し合
あ

うこと 

    あくまが    ・          ・さいふをなくすこと 
 


