
週課 第一年　第一二課　第一週
単元 クリスマス

テーマ 神様に信頼して従う

タイトル マリヤとヨセフと天使

テキスト ルカ１：２６－３８

参照箇所 マタイ１：１８－２４

暗唱聖句 ルカ１：３８

導入 「アドベント」の時期に入りました。イエス様がお生まれになったクリスマ
スまで、感謝をしながら一日一日を過ごしましょう。今月のお話は、神様
がイエス様をどのようにして、この世界におくられたのかを聖書からみて
いきます。今日のお話に登場するのは誰だかわかりますか？イエス様の
お父さんとお母さんになる人のお話です。

Ⅰ マリヤさんのもとに天使があらわれました

Ａ． ヨセフさんと婚約中のマリヤさんはガリラヤのナザレという町
に住んでいました

Ｂ． 天使は突然あらわれて「おめでとう。恵まれた方。主があな
たと共におられる」と言いました

Ｃ． マリヤさんは天使の言葉に戸惑い考え込みました

Ⅱ マリヤさんは天使の言葉を受け入れました

Ａ． 天使はマリヤさんに神さまのご計画を伝えました

Ｂ． マリヤさんは「どうしてそんなことがありますか」とこたえました

Ｃ． 天使は「神にできないことはない」と言いマリヤさんは受け入
れました

Ⅲ ヨセフさんは夢の中で天使に会いました

Ａ． ヨセフさんはマリヤさんと別れようと思っていました

Ｂ． 天使はヨセフさんに夢の中で神様のご計画を伝えました

Ｃ． ヨセフさんは天使の言われたことを信じました

結論 マリヤさんとヨセフさんは神様のご計画を受け入れました

適用 １．マリヤさんの心の中にも、ヨセフさんもの心の中にも、自分たちの身
に起こったことに対して本当の解決はありませんでした。でも、天からそ
の解決が示されたのです。私たちの中にも、自分の力ではどうすることも
できないことにぶつかることがあると思います。そんなとき、神様は必ず
答えを下さるお方です。そのことを信じてお祈りしましょう。
２．マリヤさんもヨセフさんも、神様のご計画が知らされたとき、その神様
のご計画を信じて従いました。ですから神様はすばらしいことをなさって
下さったのです。
神様は私たち一人一人にもすばらしい計画をもっています。その計画を
実現させるためには何が必要なのでしょうか？マリヤさんとヨセフさんが
従ったように、私たちも神様の計画を受け入れて従うことが大切です。神
様がしなさいと言われたことには、従えるようにお祈りしましょう。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一二課　第二週
単元 クリスマス

テーマ 天使の証し

タイトル 罪からの救い主

テキスト マタイ1:18-25、ローマ7:18-8:4

参照箇所

暗唱聖句 マタイ1:21

導入 　楽しいクリスマスを迎えるには、主役のイエス様についてよく
知っていることが必要です。イエス様とは、どのようなお方でしょ
うか？イエス様はなぜお生まれになったのでしょう？そして、イ
エス様をどのようにお祝いしたら良いでしょう？

Ⅰ イエス様は私たちの救い主です

Ａ． ヨセフはマリヤの赤ちゃんのことで悩みました(マタイ
1:18,19)

Ｂ． ヨセフの夢に天使が現われました(マタイ1:20)

Ｃ． 天使はヨセフに、マリヤの赤ちゃんが救い主であることを
知らせました(マタイ1:20,21)

Ⅱ 私たちは“罪”を解決することができません

Ａ． 私たちは罪に縛られています(ローマ7:21-23)

Ｂ． 私たちは罪のために良いことをすることができません(ロー
マ7:18-20)

Ｃ． 私たちには“罪から救う”救い主が必要です(ローマ7:24)

Ⅲ イエス様は私たちを罪から救うことができます

Ａ． 神様は私たちを救うためにイエス様を遣わされました(ロー
マ8:3)

Ｂ． イエス様は私たちを罪から自由にしてくださいます(ローマ
8:2)

Ｃ． 私たちはイエス様の力で良いことをすることができます
(ローマ8:4)

結論 イエス様を信じて、罪から救っていただきましょう

適用 １．誰にも言えなくて悩んでいることがありますか？２．恐れてい
ることはありませんか？（「死ぬこと」は怖くない？）３．みんなの
心の中に罪はありませんか？（盗み？カリパク？ウソ？意地
悪？無視？友だちが困っているのに何もしない？お父さんや
お母さんに隠していること？・・・）＊イエス様は、罰を与えるため
に、叱るために生まれたのではなく、悩み、恐れ、罪から救うた
めに生まれました。イエス様に正直に告白して、「助けて下さ
い。赦して下さい。ゴメンナサイ。救って下さい」と一緒に祈りま
しょう。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一二課　第三週
単元 クリスマス

テーマ クリスマスの備え

タイトル ベツレヘムでの住民登録

テキスト ルカ２：１－７

参照箇所

暗唱聖句 黙３：２０　or　マタイ１１：２８　or　ルカ６：３１

導入 先週のお話は、婚約中だったマリヤさんとヨセフさんが、な
んと、天使から「イエス様のお父さんお母さんになります
よ。」という神様の計画を知らされました。そして２人はその
天使からの言葉を信じて受け入れました。今日のお話はそ
のつづきのお話です。さあどうなるのでしょうか？

Ⅰ マリヤさんとヨセフさんはベツレヘムに向かいました

Ａ． ローマ皇帝から住民登録をするようにと命令がでました

Ｂ． ヨセフさんの住民登録はベツレヘムでしなければなりません
でした

Ｃ． ヨセフさんはマリヤさんと一緒にベツレヘムに行くことにしま
した

Ⅱ マリヤさんとヨセフさんはベツレヘムに到着しました

Ａ． マリヤさんとヨセフさんの旅は本当にたいへんでした

Ｂ． ナザレからベツレヘムは100㎞ぐらいの道のりでした

Ｃ． マリヤさんとヨセフさんはやっとのことでベツレヘムに到着し
ました

Ⅲ ヨセフさんはベツレヘムに泊まる場所をさがしまし
た

Ａ． ヨセフさんとマリヤさんは泊まる場所を探しました

Ｂ． 宿屋はどこもいっぱいで泊めてもらうことが出来ませんでし
た

Ｃ． マリヤさんとヨセフさんは家畜小屋に泊めてもらうことができ
ました

結論 マリヤさんとヨセフさんは家畜小屋に泊まりました

適用 ベツレヘムの町には住民登録のためたくさんの人たちが
やってきていました。そのために、宿屋はどこもいっぱいで
ヨセフさんやマリアさんは、泊まることができませんでした。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一二課　第四週
単元 クリスマス

テーマ 羊飼いの証し

タイトル すべての人を照らす光

テキスト ルカ2:1-20

参照箇所

暗唱聖句 ヨハネ1:9

導入 　イエス様が生まれたのは、きれいな部屋ではなく、牛や
ロバのいる汚い家畜小屋でした。そして、イエス様が生ま
れたその日に喜んでお祝いした人は、ほとんどいませんで
した。だけど、その日にイエス様に出会うことのできた人た
ちがいたのです。それは一体、誰でしょう？

Ⅰ 羊飼いたちは町外れで羊を飼っていました

Ａ． 羊飼いたちが、野宿で夜番をしながら羊の群れを見守っ
ていました(:8)

Ｂ． 羊飼いは町外れに住んでいて、町の人々とあまり会うこと
のない仕事でした

Ｃ．

Ⅱ 羊飼いたちは救い主の誕生を知りました

Ａ． 羊飼いたちのところに天使がやって来ました(:9)

Ｂ． 羊飼いたちは、とても怖くなりました(:9)

Ｃ． 天使は羊飼いたちに、救い主が生まれたことを知らせまし
た(:11)

Ⅲ 羊飼いたちは救い主に出会いました

Ａ． 羊飼いたちは救い主に会うため、町に行きました(:15)

Ｂ． 羊飼いたちは救い主イエス様を探し当てました(:16)

Ｃ． 羊飼いたちは町の人々に救い主の誕生を知らせ、神様を
賛美しながら帰って行きました(:17-20)

結論 羊飼いたちは救いの喜びに満たされました

適用 救い主に出会った喜びがありますか？・・・１．羊飼いのよ
うに救い主の誕生を知らせましょう。今年の教会のクリスマ
スに家族や友達を誘ってみませんか？２．神様を賛美しま
しょう。以前の学課で新しい賛美を覚えようとお勧めしまし
た。どの賛美が好きですか？

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一二課　第五週
単元 クリスマス

テーマ シメオンとアンナの証し

タイトル 全世界の救い主、イエス様

テキスト ルカ2:21-38

参照箇所

暗唱聖句 イザヤ49:6b

導入 　最初のクリスマスの日にイエス様に出会った人は、あまり多くあ
りませんでした。だけど実は、救い主イエス様がお生まれになる
ことは、はるか昔から神様のみことば(聖書)によって約束されて
いたのです。それは、全世界にいるすべての人々が救い主イエ
ス様を信じて、救われるためだったのです。

Ⅰ ヨセフとマリヤはイエス様をつれて神殿に行きまし
た

Ａ． ヨセフとマリヤは赤ちゃんの名前を“イエス”とつけました
(:21)

Ｂ． ヨセフとマリヤは、聖書の定めに従って、イエス様をつれて
神殿に行きました(:22)

Ｃ．

Ⅱ シメオンは神殿でイエス様に出会いました

Ａ． シメオンは、救い主を見るまで死なないと聖霊のお告げを
受けていました(:26)

Ｂ． シメオンは聖霊に導かれて神殿に行き、救い主イエス様
に出会いました(:27)

Ｃ． シメオンは、このイエス様こそ“全世界の救い主”であると
預言しました(:28-32)

Ⅲ アンナはイエス様が救い主であると語りました

Ａ． アンナはいつも神殿で神様を礼拝する信仰深い人で、救
い主を熱心に待ち望んでいました(:37)

Ｂ． アンナも神殿でイエス様に出会って、喜びました(:38)

Ｃ． アンナは多くの人々にイエス様が救い主であると語りまし
た(:38)

結論 イエス様が約束された救い主です

適用 １．イエス様に出会ったことを感謝しよう！・・・今年1年間も
いろいろあったでしょう。（アンナも84歳までいろいろあっ
たでしょう）でも、今、こうやって1年の最後の礼拝に来て、
イエス様を信じていることを感謝しよう。
２．来年こそ友達に「イエス様は救い主だよ」って宣べ伝え
ましょう。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一二課　第六週
単元 クリスマス

テーマ 礼拝

タイトル 東方の博士

テキスト マタイ２：１－１２

参照箇所

暗唱聖句 マタイ２：１１

導入 今年はみんなにとってどんな一年でしたか？先週はクリスマスで
したが、みなさんはクリスマスプレゼントをもらいましたか？プレゼ
ントをもらえるということは、とってもうれしいことですね。クリスマス
の日に、天の父なる神様が私たちに大切なプレゼントを下さいま
した。それはイエス様です。今日は、そのイエス様にすばらしいさ
さげものをした人たちのお話です。

Ⅰ 東方の博士たちは不思議な星を見ました

Ａ． 博士たちは自分たちの国で不思議な星を見ました

Ｂ． 博士たちが星について調べてみると「救い主の誕生」である
ことがわかりました

Ｃ． 博士たちはその星を目指してエルサレムに出発しました

Ⅱ 東方の博士たちはエルサレムでヘロデ王に会いま
した

Ａ． 博士たちはエルサレムに着くとヘロデ王に会いました

Ｂ． ヘロデ王は博士たちの話を聞いて不安になりました

Ｃ． 博士たちは救い主はベツレヘムに生まれると教えられベツ
レヘムに向かいました

Ⅲ 東方の博士たちはイエス様にささげものをしました

Ａ． 博士たちはイエス様の前にひれ伏して礼拝しました

Ｂ． 博士たちは幼いイエス様に贈り物をささげました

Ｃ． 博士たちは夢でお告げがあったので別の道で自分の国へ
帰りました

結論 東方の博士たちは幼子イエス様を礼拝しました

適用 博士たちは、黄金、乳香、もつ薬などの宝物をイエス様にささげました。
彼らは自分たちが準備できる一番良い物をささげたのです。私たちは、
イエス様に何をおささげすることができるでしょうか？神様の前で心から
賛美することでしょうか？神様のご用のために献金をささげることでしょ
うか？毎週日曜日はかならず礼拝をささげることでしょうか？神様のす
ばらしさをお友達に伝えることでしょうか？自分にできることを神様にお
祈りをしてさがしてみましょう。イエス様はあなたのささげものを喜んで下
さいます。

備考

メッセージアウトライン


