
週課 第一年　第五課　第一週
単元 ペンテコステ

テーマ 内住され共にいてくださる聖霊

タイトル いつも一緒

テキスト ヨハネ14:16-17、14:26、15:26、16:7-8、16:13-15、Iコリント
6:19、12:3

参照箇所

暗唱聖句 Iコリント6:19

導入 あなたは一人ぼっちだなと感じたことはありますか？どんな気持
ちでしたか？イエス様はわたしたちが一人ぼっちにならないで、
神様に従っていくことを助けることができるように聖霊を遣わすと
約束して下さいました。聖霊とは一体どういうお方なのでしょう
か？

Ⅰ イエス様は助け主である聖霊を遣わすと約束してく
ださいました

Ａ． イエス様はご自分が昇天された後に助け主聖霊を父に遣わ
してもらうことを約束されました

Ｂ． 聖霊は私たちの内にある罪を示してくださいます
Ｃ． 誰でも聖霊によらなければイエス様を救い主として認め信じ
ることはできません

Ⅱ 聖霊はイエス様を信じる人の内に住んでくださいま
す

Ａ． イエス様を信じた人は聖霊がその人の内に住んでください
ます

Ｂ． 聖霊はイエス様を信じるすべての人々の内に住んでおられ
ます

Ｃ． イエス様を信じた人は神様のものであってもはや自分自身
のものではありません

Ⅲ 聖霊は私たちといつも共にいて助け導いてくださ
います

Ａ． 聖霊はいつでもどこにいても私たちと共にいてくださいます

Ｂ． 聖霊は私たちを助け導いてくださいます

Ｃ． 聖霊は私たちを通してキリストを証しされます

結論 イエス様を信じる人々の内には聖霊が共に住んで
いてくださいます

適用 イエス様はよみがえられて天におられる父なる神様の元に戻られました
が、代わりに助け主として聖霊が遣わされました。現代は目には見えな
い聖霊が信じるすべての人々と共にいてイエス様がこの地上でなされた
と同じように働いておられるのです。あなたは自分が一人ぼっちだと
思ったことはありませんか？イエス様を信じるなら、あなたの内にはすで
に聖霊が住んでいてくださっています。そして聖霊はあなたを助け導
き、あなたを通してイエス様を証しするために遣わされているお方なの
です。内住しておられる聖霊を感謝し、聖霊を信頼しませんか？聖霊の
声に耳を傾けていきましょう。そして聖霊の導きに従う者になりましょう。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第五課　第二週
単元 ペンテコステ

テーマ 異言のしるしを伴う聖霊のバプテスマ

タイトル ペンテコステの日の出来事

テキスト 使徒1:4‐5、1:8、1:12‐14、2:1‐47

参照箇所 使徒4:31、8:14‐24、10:44-48、19:6

暗唱聖句 ルカ11:13　or　ヨエル2:28

導入 今月はペンテコステの日があります。ペンテコステとはユダヤの収穫をお祝い
するお祭りの一つですが、神様はこの日に聖霊を弟子たちにお与えになりま
した。聖霊に満たされたペテロたちはイエス様を力強く証しし3000人が救われ
て最初の教会が誕生したのです（魂の収穫の始まりですね！）。ペンテコステ
の日に何が起こったのか見てみましょう。

Ⅰ イエス様は弟子たちに聖霊のバプテスマを約束さ
れました

Ａ． イエス様は天に昇られる前に弟子たちに聖霊のバプテス
マを約束されました

Ｂ． 聖霊のバプテスマとは聖霊に満たされる（浸される）という
ことです

Ｃ． 聖霊に満たされると地の果てまでキリストを証しする力（情
熱、熱心）が与えられます

Ⅱ 弟子たちは約束を信じて心を合わせ、熱心に祈り
求めました

Ａ． 弟子たちは命じられたとおりエルサレムにとどまりました

Ｂ． 弟子たちは泊っている家の屋上の間で一緒に集まって心
を合わせて祈りました

Ｃ． 弟子たちは熱心に祈り求め続けました

Ⅲ ペンテコステの日に約束通り弟子たちは聖霊に
満たされ変えられました

Ａ． ペンテコステの日に炎のような分かれた舌が現れ弟子た
ちは聖霊に満たされました

Ｂ． 聖霊に満たされた弟子たちは異言で話しだしました

Ｃ． 聖霊に満たされた弟子たちは大胆にイエス様を救い主で
あることを証しし始めました

結論 神様は求める者に異言の伴う聖霊のバプテスマ
を与えてくださいます

適用 イエス様は求める者を聖霊で満たしてくださると約束して下いました。聖霊に
満たされる時、私たちの内から湧き上がる神様に従いたい、神様を証ししたい
という情熱、熱心さが与えられるのです。弟子たちは神様から与えられるその
エネルギーによって大胆にキリストに従い、キリストを証しする人へと変えられ
たのです。祈りと賛美とみことばの約束を握って神様に近づきましょう。心を神
様の前に開きましょう。あなたの心を聖霊に委ねましょう。大切なことは神様に
向かってあなたの心が解放され自由にされていくことです。また誰かにお祈り
してもらうことは良いことです。しかし、何よりもあなた自身の唇を開いて神様に
求めましょう。唇を神様に委ねきる時、神様があなたの舌をコントロールしてく
ださり、神様が与えて下さる言葉（異言）で自由に祈らせてくださるでしょう。聖
霊のバプテスマを求めて心を合わせて祈る時間を持ちましょう。（霊が解放さ
れる雰囲気を作るように導きましょう。神様を求める賛美を何曲かしてもよいで
しょう。）

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第五課　第三週
単元 ペンテコステ

テーマ 教会の誕生

タイトル 教会の誕生

テキスト 使徒２：１４－４７

参照箇所

暗唱聖句 使徒２：４１

導入 みなさんに質問があります。みなさんの誕生日はいつですか？
次の質問です。では、イエス様の誕生日はいつでしょうか？で
は、もう一つ質問です。教会の誕生日とは、いつ知っています
か？今日のお話しは、教会の誕生日についてのお話しです。

Ⅰ ペテロさんは神様について大胆に話しました

Ａ． ペテロさんは、集まってきた人たちに向かって大胆に話し始
めました

Ｂ． ペテロさんは、「イエス様は神様から遣わされたお方です」と
語りました

Ｃ． ペテロさんは、「あなたがたがイエス様を十字架につけた」と
語りました

Ⅱ ペテロさんの話しを聞いて多くの人がイエス様を受
け入れました

Ａ． ペテロさんの話を聞いていた人たちは強く心を打たれまし
た

Ｂ． 話しを聞いていた人たちは「わたしたちはどうしたらよいで
すか」とペテロさんに尋ねました

Ｃ． ペテロさんは「悔い改めて洗礼を受けなさい」と答えました

Ⅲ 信じた人たちは日々集まって神様を賛美しました。

Ａ． 信じた人たちは教えを守り、お互いに交わりをして励まし
あっていました

Ｂ． みんなの心に、神さまをおそれる心が与えられました

Ｃ． 救われる人が日々加えられていきました

結論 聖霊によってエルサレムに教会が誕生しました

適用 １．みなさんは、お友達や家族にイエス様のことを伝えることを恐れては
いないでしょうか？ペテロさんたちのように大胆に語りたい。と思いませ
んか？いま聖霊によってイエス様のことを大胆に語ることができるように
お祈りしましょう。
２．わたしたちは、毎日の生活の中で、どのくらいの時間イエス様のこと
を思っているでしょうか？いつもイエス様のことを思っていたいと思いま
せんか？聖霊によっていつもイエス様のことを思っていられるよう願い
お祈りしましょう。
３．あなたはイエス様が自分のために十字架につけられたことを信じま
すか？いまイエス様に『ごめんなさい。ありがとうございます。』とお祈り
をしましょう。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第五課　第四週
単元 ペンテコステ

テーマ 聖霊を受けなさい

タイトル 聖い霊

テキスト 使徒4：32-5：11

参照箇所 使徒11：24、ヨハネ16：8、Iヨハネ1：9

暗唱聖句 Iヨハネ1：9

導入 言えそうで、心から素直になって言えない言葉って何だろ
う？　その１つが「ごめんなさい」だと思います。どうして「ご
めんなさい」って素直に言えないんだろう？（考える時間を
持つ）今日は素直に「ごめんなさい」と言えなかった人のお
話しが出てきます。

Ⅰ 教会は、聖霊に満たされていました。（4：31-37）

Ａ． 聖霊に満たされていた教会には、乏しい人はいませんで
した。（4：34）

Ｂ． 聖霊に満たされていた教会のみんなは、心を１つにして、
捧げものをしていました。（4：32、34）

Ｃ． 聖霊に満たされていたバルナバは、神様の前に正直で助
け合う心を持っていました。（4：36-37、11：24）

Ⅱ アナニヤとサッピラは、献金をごまかしました。（5：
1-11）

Ａ． アナニヤとサッピラは、偽った献金を持ってきました（2）

Ｂ． ペテロは、ごまかすことは聖霊への欺きだと言いました。
（3-4）

Ｃ． アナニヤとサッピラは、ショックのあまり息がたえてしまいま
した。（5-10）

Ⅲ 聖霊は、聖い霊です。（5：3-4、8-9）

Ａ． 聖霊は、人の心の中を知っています（5：3-4、9）

Ｂ． 聖霊は、偽ること、だますこと、罪を隠すことを嫌います（5：
3-4、9）

Ｃ． 聖霊は罪を示し、悔い改める機会を与えます（5：8）

結論 聖霊は、私たちの罪を示し、悔い改めに導く聖い
霊です。

適用 罪は放っておくと、カビや癌細胞のように、どんどん増え広
がっていきます。今、私たちの中に、隠している罪、ごまか
していること、嘘をついていることはないでしょうか。誰も知
らなくても聖霊は知っています。そしてその罪をイエス様の
十字架の血潮で聖くしたいと願っています。今、勇気を
持って祈りの中で告白し、罪を悔い改めましょう。私たちを
悪や罪から聖めてくれます。（Iヨハネ1：9）

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第五課　第五週
単元 ペンテコステ

テーマ 行くべき道に導いてくださる聖霊

タイトル ピリピにて

テキスト 使徒16:1‐15

参照箇所

暗唱聖句 Iコリント2:11　or　ヨハネ16:13

導入 あなたは迷子になったことはありますか？迷子になると本当に大変で
すね。最近の自動車や携帯電話には目的地まで導いてくれるナビ
ゲーションがついているものが多くなりました。私たちの人生も迷子に
なったら大変です。毎日私たちと一緒にいてくれて幸せな人生へと歩
むべき道を導いてくれるナビゲーションがあったら欲しいと思いません
か？

Ⅰ パウロはアジヤでみことばを語る予定にしていま
した

Ａ． パウロはユダヤ人だけでなく異邦人にも神様のことを伝え
たいと願っていました

Ｂ． パウロは神様のことを人々に伝えるために仲間たちと第二
回目の伝道旅行に出かけました

Ｃ． パウロはアジアでみことばを語る予定にしていました

Ⅱ 聖霊はパウロたちを予定とは違うマケドニヤへと
導きました

Ａ． 聖霊はパウロたちがアジヤでみことばを語ることを禁じまし
た

Ｂ． 聖霊はパウロたちがビテニヤの方に行こうとした時もそれ
をお許しになりませんでした

Ｃ． 聖霊はパウロたちをマケドニヤ地方へと導かれました

Ⅲ マケドニヤの街ピリピでルデヤと出会いその家族
が救われました

Ａ． パウロはマケドニヤの地方都市ピリピに行き川岸で集まっ
てくる女たちと話をしました

Ｂ． パウロはそこで紫布商人でルデヤという女性に出会いまし
た

Ｃ． ルデヤもその家族もパウロの話を聞いて神様を信じバプテ
スマを受けて救われました

結論 聖霊は私たちが進むべき道を示し導いてくださる
お方です

適用 聖霊はパウロが行くべき道を確かに示してくださり導いてくださいまし
た。聖霊の導きに従った時に、パウロは救われるべき魂に出会うことが
できたのです。あなたはいつも聖霊の声を聞いていますか？聖霊の
導きに従っていますか？聖霊は聖書のみことばを土台として、祈りの
中や人からのアドバイス、環境などを通してあなたを正しい方向へ導
いてくださるお方です。行くべき道がわからず迷っていることはありま
せんか？不安なことはありませんか？祈りとみことばの中で聖霊の声
に耳を傾けましょう。示されたことを牧師先生や先生に相談してみると
よいでしょう。

備考

メッセージアウトライン


