
賛美
さ ん び

と感謝
かんしゃ
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１． 今年
こ と し

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、「嬉
うれ

しいなぁ」と思
おも

うことを５つ書
か

いてみよう！ 

  そして神
かみ

さまに 心
こころ

からの賛美
さ ん び

をささげましょう。 
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２． 今年
こ と し

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、「ちょっと残念
ざんねん

だなぁ。嫌
いや

だったなぁ」、「祈
いの

って欲
ほ

しいなぁ」

と思
おも

うことを３つ書
か

いてみよう。 
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    （２） 

 

 

    （３） 

 

 

☆この「残念
ざんねん

だなぁ」と思
おも

うことを、イエスさまも同
おな

じような気持
き も

ちでいてくれています。 

 そして「７つのパンと少
すこ

しの魚
うお

」のように「これだけしかない」と思
おも

えるようなもので

あったとしても、私
わたし

たちが小
ちい

さな感謝
かんしゃ

をそこに探
さが

しだしていくなら、イエスさまは 必
かなら

ず

そのことを大
おお

きな 心
こころ

からの「感謝
かんしゃ

」に変
か

えてくれます。  

 

 


