
マナ －天
て ん

から降
ふ

るパン－ 
出
しゅつ

エジプト 16 章 
 
 

１． エジプトを出
で

ておよそ１ヶ
か

月後
げ つ ご

のイスラエルの民のようすはどうだったでしょうか？ 

次のうちで正しいものに○をしてね。（いくつでも） 

  （  ）  すぐにカナンに到着
とうちゃく

し、幸
しあわ

せに暮
く

らしていた 

  （  ）  感謝
かんしゃ

と喜
よろこ

びでいっぱいの旅
たび

をしていた 

  （  ）  荒野
あ ら の

のレストランで、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしていた 

  （  ）  食
た

べ物
もの

のことで文
もん

句
く

を言
い

い始
はじ

めた 

  （  ）  エジプトから救
すく

われた感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れてしまった 

  （  ）  忘
わす

れ物
もの

をしたのでエジプトに戻
もど

りたくなっていた 

 

２． マナについて、下の（  ）に正しいことばを入れてね。 

  １）神さまは、民
たみ

の（    ）をきいてくださいました[１６：８] 

  ２）（  ）になると、荒野
あ ら の

に白
しろ

い霜
しも

のような細
こま

かいもの、 

（    ）のような細
こま

かいものが降
お

りていた[１６：１３～１４] 

  ３）次
つぎ

の日
ひ

まで残
のこ

しておくと（  ）がわき、（   ）を放
はな

った 

[１６：１９～２０] 

４）（  ）日めは、安息
あんそく

日
にち

の前
まえ

なので、（  ）倍
ばい

のマナを集
あつ

めることが

できた。                      [１６：２２～３０] 

 

３． あなたは、感謝
かんしゃ

や賛美
さ ん び

をするときと、不満
ふ ま ん

や文句
も ん く

をいうときと、どちらが多
おお

いですか？ 

 

 

 

 

４． 神さまは、あなたの生活
せいかつ

の中
なか

にも、荒野
あ ら の

のマナのように、毎日
まいにち

たくさんの恵
めぐ

みを与
あた

え

てくださっています。どんなことがありますか？書
か

き出
だ

して、感
かん

謝
しゃ

のお祈
いの

りをしましょう。 

 

 

 



十戒
じ っ か い

 出エジプト１９：１～２０：１７ 

 

 
１． 下の  から選んで、（  ）に正しいことばを入れてね。 

（１）わたしのほかに、（   ）の神々があってはならない。 

（２）（   ）を造
つく

ってはならない。それらを拝
おが

んではならない。 

（３）主の（   ）を、みだりに唱
とな

えてはならない。 

（４）（     ）を覚
おぼ

えて、これを聖
せい

なる日
ひ

とせよ。 

（５）あなたの（      ）を敬
うやま

え。 

（６）（   ）してはならない。 

（７）（   ）してはならない。 

（８）（   ）んではならない。 

（９）（   ）の証言
しょうげん

をしてはならない。 

（１０）隣人
りんじん

の家
いえ

を（   ）がってはならない。 

 

 ほか  姦淫
かんいん

  御名
み な

  欲
ほ

し  父
ちち

と母
はは

  偶像
ぐうぞう

  盗
ぬす

  安息
あんそく

日
にち

  偽
いつわ

り  殺
ころ

  

 

 

２． 神さまはどうして「十戒
じっかい

」を与
あた

えたのでしょうか？次
つぎ

のうちで正
ただ

しいものに○をしてね。 

 

  （  ）  みんなが幸
しあわ

せになるため 

  （  ）  みんなを苦
くる

しめるため 

  （  ）  良
よ

い行
おこな

いをしなければ、救
すく

われないから 

  （  ）  十戒
じっかい

を守
まも

れる人が、守
まも

れない人
ひと

より威張
い ば

れるように 

  （  ） １０コの規
きそく

則に書
か

いて無
な

いことは、どんな悪
わる

いことでもできるように 

 

 

３． ヨハネ１４：１５には、もしあなたがたがわたしを愛
あい

するなら、あなたがたはわたし

の戒
いまし

めを守
まも

るはずですとあります。あなたは、イエスさまを愛
あい

していますか？イエスさ

まの教
おし

えを守
まも

っていますか？ 

 

 



金
き ん

の子牛
こ う し

 
出エジプト２４：１２－１８、３２：１－３５ 
  
 

１． モーセが神さまのところへ行っていた４０日間
にちかん

について、正しいと思
おも

うものに○をして

ね。（いくつでも） 

 

       (  ) モーセは、神さまの字
じ

が書
か

かれた石
いし

の板
いた

をもらった 

       (  ) イスラエルの民は、アロンに他
ほか

の神
かみ

をつくってくださいとたのんだ 

       (  ) 金
きん

の耳輪
み み わ

を、牛
うし

の鼻輪
は な わ

にした 

       (  ) アロンとイスラエルの民は金
きん

の子牛
こ う し

を礼拝
れいはい

し、踊
おど

ったり騒
さわ

いだりした 

       (  ) モーセは、神さまから金
きん

メダルをもらった 

   

 

２． 次の質問に答えてね。 

■本当の神さまは、どんなお方ですか？正しいものを○でかこんでね（いくつでも）。 

 

ただひとり、他
ほか

にはない  天地
て ん ち

を創造
そうぞう

した  永遠
えいえん

に生
い

きる  何
なん

でもできる 

何
なん

でも知
し

っている  人間
にんげん

をつくった  愛
あい

してくださる  目
め

に見
み

えない 

自分
じ ぶ ん

で動
うご

けない  人間
にんげん

がつくった  顔
かお

が怖
こわ

い  古
ふる

い  金色
きんいろ

のカラダ 

 

■本当の神さまを、目
め

に見
み

える作
つく

り物
もの

にできますか？ 

 

     できる  ・  できない 

 

３． あなたは、偶像
ぐうぞう

を礼拝
れいはい

してしまってはいませんか？神さま以外
い が い

のものを、神さまより

も大切
たいせつ

にしてしまっていませんか？それはどんなものですか？ 

 

 

 

 

 

４． 罪
つみ

を犯
おか

したイスラエルの民は、罰
ばつ

を受
う

けました。私たちも罪人
つみびと

です。しかし、私たち

には、永遠
えいえん

の滅
ほろ

びという罰
ばつ

を受
う

けなくてすむ方法
ほうほう

があります。 どうすればよいでしょ

うか？（ヒント：モーセは、民の罪
つみ

のために身代
み が

わりになって罰
ばつ

をうけようとしました。 

あなたの身代
み が

わりになって罰
ばつ

を受
う

けてくださったのはどなたですか？） 

 



１２人
に ん

の斥候
せ っ こ う

 
民数記
みんすうき

１３：１～１４：３４ 
 

 
１． 正しいものに○をしてね（いくつでも） 

 

（  ） １２人の斥候
せっこう

は、カナンがどんな土地
と ち

かスマホで調
しら

べた 

    （  ） １２人の斥候
せっこう

は、カナンがどんなところか偵察
ていさつ

に行った 

（  ） カナンは、果
くだ

物
もの

がよく育
そだ

つ、豊
ゆた

かな土
と

地
ち

だった 

    （  ） カナンには、弱
よわ

そうな民族
みんぞく

しか住
す

んでいなかった 

 

 

２． １２人の斥候
せっこう

の報告
ほうこく

を聞
き

いた人たちは、どんな反応
はんのう

でしたか？ 

 

・ほとんどのイスラエル人の反応
はんのう

 

 

 

 

 

・ヨシュアとカレブの反応
はんのう

 

 

 

 

 

 

 

３．人々が神さまを信頼
しんらい

しなかった結果
け っ か

、彼らは何年間荒野
なんねんかんあらの

をさまようことになりましたか？ 

 

 

                      年間
ねんかん

 

 

４．あなたの信仰
しんこう

は、ヨシュアとカレブに似
に

ていますか？それとも他
ほか

の 10人
にん

の考
かんが

え方
かた

に似
に

ていますか。いま不安
ふ あ ん

に感
かん

じていることがあったら書
か

いてみましょう。そして、神さまを信
しん

じ

てお祈
いの

りしてみよう。 

 



青銅
せ い ど う

のヘビ 
民数記２１：４－９ 

 

 

１． 人々が、文句
も ん く

を言
い

った「このみじめな食物
しょくもつ

」とは、何
なん

のことですか？（５節） 

 

 

 

 

 

２. その罰
ばつ

として、神さまは、何
なに

を送
おく

られましたか？（６節） 

 

 

 

 

 

３． 正しい方を○でかこんでね。 

 

主はモーセに仰
おお

せられた。「あなたは（ 燃
も

える蛇
へび

 ・ 燃
も

えるゴミ ）を作
つく

り、 

それを（ つりざお ・ はたざお ） の上につけよ。すべてかまれた者
もの

は、 

それを（ 振
ふ

り回
まわ

せば ・ 仰
あお

ぎ見
み

れば ）、生
い

きる。」 

 

 

 

４． 青銅
せいどう

のヘビを見上
み あ

げた人が、死
し

ななかったのは、何のチカラによりますか？ 

 

青銅
せいどう

のヘビ   モーセ   神さま   薬
くすり

   首
くび

のストレッチ   

 

 

５.  青銅
せいどう

のヘビを見上
み あ

げると死ななかった・・・ということは、新約聖書ではどのような意

味になりますか？（   ）に正しいことばを入れてね。 

 

 

（      ）にかけられた（     ）さまを 

   （      ）だけで （     の   ）が与
あた

えられる 

 


