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AG日曜学校教案参照箇所 

 

 

❑導入 興味を起こす質問をしましょう。 

 

１）自分が悪い事をしているとわかっているときは、どんな気持ちですか? 自分のしている悪い事を誰にも

知られたくないし、知っている人がいたら会いたくないですね。どうせ悪口いわれてしまいますからね。で

も、本当は自分のした事が正しくないとわかっているのです 

 

２）夏になって気温が上がり、めちゃくちゃ暑くなると冷たいものが欲しくなります。アイスクリームなんて美

味しいですよね～。先生はラムレーズンが好きです。でもねぇ、気温が 30度を超えるとアイスクリームは売

れなくなって、かき氷とかシャーベットとか、そう「ガリガリ君」とかが売れるようになるんだって！どうしてか

分かる？実はね、人間の体の６０－６５％が水分で満たされていて（子どもは７０％、赤ちゃんは７５％）、暑

くなって汗をかいて水分が足りなくなると、アイスクリームじゃなくてかき氷やシャーベットなどの水分がいっ

ぱい入っている冷たいものを無意識に人間の身体が求めるんだって。面白いね。 

 イエス様が住んでいたイスラエルの国は、とっても乾燥する季節があって、水が無いと生きていけないの

で、水ってとっても大切だったんだよ。今日は、水を汲みにきた女の人が登場します。 

 

❑ポイント１ サマリヤの女の人が水を汲みに来ました(:7) 

サマリヤのちょっと手前にスカルという町がありました。そこには井戸があって町の人たちが水を汲みに

来ました。今のように、水道はありませんので、井戸から家まで運ぶのですが、女の人たちの仕事だったよ

うです。昼は暑くて日差しがきついので、朝や夕方の涼しいときに来て、みんなでお話しながら水を汲むの

です。でも、いつも誰もいない時に水を汲みに来る人がいました。サマリヤの女の人でした。だれとも合わ

ないようにこっそり水を汲みに来ていたのです。（問：どうしてこの女の人は、誰もいない時に水を汲みに来

ていたと思う？） 

実は、誰にも会いたくない理由がありました。近所の人に嫌な事を言われないように、誰にも会わない時

間に水を汲みにきていたのです。 

 

スカルのちょっと手前でサマリヤの道は分岐しています。ちょうどこの道の分岐点にヤコブの井戸として

知られている井戸があります。(バークレー著 ヨハネ福音書上参照) 

 

❑ポイント２ イエス様は何でも知っておられます。 

イエス様は、サマリヤの町に行く途中でわざわざこの井戸に寄ったのです。実は、この女の人に会うた

めに寄ったのでした。それで、女の人が水を汲みにくる時間に井戸に座ったのです。 

イエス様が「水を下さい」と言った時、女の人は驚きました。なぜなら、ユダヤ人とサマリヤ人は、絶対に

話をしないほど仲が悪かったからです。ユダヤ人の男の人が声をかけて来る事はあり得ないことでした。イ

エス様は女の人に「夫を連れて来なさい」と言われました。 



女の人は困って「夫はいません」と答えたのです。実は結婚せずに男の人と生活をしていました。今まで

にも 5回も結婚して離婚していたのです。イエス様は、この女の人のことを全部言い当てました。イエス様

は知っていたのです。この女の人が本当に必要としているものが何であるか、そして女の人はそれがわか

らずに苦しんできたことも全部知っておられたのです。  

 

❑ポイント３ 女の人は、本当に必要な方を見つけました。 

女の人に必要なのは、心の中に喜びを持つことでした。結婚して幸せになりたいと思っていたのに、幸

せにはなれませんでした。それで、町の人たちからも嫌な顔をされたり仲間はずれになっていたのかもしれ

ません。だから、自分のありのままを受け入れて今の生活から救い出してくれる人が必要だったのです。イ

エス様とお話ししている時、心の中に今までと違う喜びが湧き上がってきました。先祖の人たちから聞いて

いた事をいろいろと質問しました。そして、イエス様が待ち望んでいた救い主だとわかったのです。もうじっ

となんてしていられません。水がめを置いて、いままで会いたくないと思っていた町の人の所に行って、自

分が出会ったイエス様のことをみんなに話したのです。 

私たちの心は、神様によって造られました。神様が息を吹きかけられて、私たちの心、霊は、生きるもの

となりました。だから、私たちの心や霊は、神様じゃないと、イエス様を信じないと、満たされないんです。ど

んなに美味しいものを食べても、たくさんのお金を持っていても、その喜びは何かがあるとまた消えて渇い

てしまいます。私たちは神様によって造られたから、神の子・救い主のイエス様が必要なんです。この女の

人は、本当に必要な方を見つけて、心の中に喜びが湧き上がってきたんですね。からからに渇いていた心

の中に、イエス様に出会ったことによって泉が湧き上がるように、生きている喜びが湧き上がってきたので

す（4:14）。 

 

❑結論 女の人は救い主イエス様に出会ったのです。  暗唱聖句を読み上げます 

 

❑適用 （聞き手に最もふさわしい適用が与えられるように祈りましょう） 

みなさんは、誰にも知られたくない秘密を持っていますか? それは、悪い事ですか? また、誰にもわか

ってもらえない淋しい気持ちの時はありますか? イエス様は、あなたの心の中全部を知っておられます。誰

にも聞こえなくても、イエス様にはあなたの心の叫びが聞こえています。私たちは神様によって造られたか

ら、私たちの心は神様でしか満たされない部分があります。イエス様は、神の子、救い主です。どんな事で

もイエス様にお話ししましょう。そうすればイエス様は、あなたにサマリヤの女の人と同じ喜びを与えて下さ

います。(全体の祈り)今日、イエス様に告白したい人がいるなら、一緒に祈りましょう。後で先生の所にきて

もいいです。みなさんのために祈ります。 

 

もし、子どもたちが祈って欲しいと言って来たら、ほかの子どもから少し離れた場所で話を聞き祈ってあ

げて下さい。他の子どもたちがからかったり中傷したりしないように配慮して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


