
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹介
しょうかい

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

①ディボーションをする前
ま え

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 
まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

 

④１週
しゅう

間
か ん

に１回
か い

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、 

こんにちは。わたしの名まえはミコト。みんなからは、 

「ミコトばぁちゃん」とよばれてい

るよ。イエスさまは、キミがディボーションをはじめ

てくれることを、とってもうれしく思っているはずじ

ゃよ。 

 

つうドッグ 

せいしょを通読
つうどく

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 
 

ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 
 



主
し ゅ

の教
お し

えをよろこぼう！ 詩篇
し へ ん

 １ 篇
ぺ ん

 

 

☆できるひとは、今 週
こんしゅう

は詩篇
し へ ん

の第
だい

１篇
ぺん

を、  

１～６節まで毎
まい

日
にち

ぜんぶ
．．．

 読
よ

んでみよう。 

      繰
く

り返
かえ

して読
よ

むと、感動
かんどう

がさらに深
ふか

～くなるよ。 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇
し へ ん

 １：１～６ （１節について） 

   １節によると、どんな人が 幸
しあわ

せですか？ 

１． 神さまに 喜
よろこ

ばれないことをしている人たちと同
おな

じようにしない人 

  ２． 悪
わる

いことをしても、親
おや

や先生
せんせい

や警察
けいさつ

に見つからない人 

  ３． 頭
あたま

が良
よ

くて、スポーツもできて、お金持
か ね も

ちの人 

  ４． 自分のやりたいことを、好
す

きなようにやる人     答え（   ）ばん 

 

      神さま、あなたに喜ばれる 1年間
ねんかん

を過
す

ごす決
けっ

心
しん

をします。 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 １：１～６ （２節について） 

  あなたはふだん、１日にどれくらいみことばを思
おも

い出
だ

しますか？下の 表
ひょう

に書いてみよう。 

 
（例：ディボロボの場合） 

 

 

 

 
（あなたの場合） 

 

 

    神さま、今年も１年、あなたの教
おし

えを 喜
よろこ

びとして歩
あゆ

んでいきます。 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 １：１～６ （３節について） 

  「水路
す い ろ

のそばに植
う

わった木」には、どんな良
よ

いことがありますか？ 

 

 

 

 

 

 

朝 昼 夜 

◎ × △ 

朝 昼 夜 

   



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇
し へ ん

 １：１～６ （４節について） 

悪者
わるもの

は、何に例
たと

えられていますか？ 

 

   もみくちゃ  もみあげ  もみもみ  がらがら  もがみら  もみがら   

 

※「もみがら」とは、お米
こめ

や麦
むぎ

の外側
そとがわ

の皮
かわ

のようなものです。中身
な か み

が入
はい

っていない「もみがら」

は、風
かぜ

に吹
ふ

き飛
と

ばされてしまいます。 昔
むかし

の人は、麦を空 中
くうちゅう

に投
な

げて、よい麦と、悪い麦

を分
わ

けていました。 軽
かる

いものは風にとばされ、重
おも

いものは地面
じ め ん

に落
お

ちるからです。 中身
な か み

のあるよい麦になるために、毎日
まいにち

ディボーションをしよう！ 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 １：１～６ （５節について） 

悪者
わるもの

（神さまに 喜
よろこ

ばれないことばかりしている人）と、正
ただ

しい人（みことばに 従
したが

う人）

のうち、どんな場所
ば し ょ

にいても堂々
どうどう

としていられるのは、どちらでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 １：１～６ （６節について） 

「悪者
わるもの

の道
みち

」の結果
け っ か

は、「滅
ほろ

び」です。しかし、悪者でも、滅
ほろ

びないで、永遠
えいえん

の 命
いのち

を得
え

る

方
ほう

法
ほう

があります。それは何でしょう？（わからない人は、ヨハネ福音書
ふくいんしょ

３：１６を読
よ

ん

でね） 

 

 

 

 

 

       だれでもイエスさまを信じれば救われますから感謝します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主
し ゅ

はわたしの羊飼
ひ つ じ か

い   詩篇
し へ ん

２３篇
ぺん

 

 

☆できるひとは、今 週
こんしゅう

は詩篇
し へ ん

の第
だい

２３篇
ぺん

を、１～６節まで 毎
まい

日
にち

ぜんぶ
．．．

 

読
よ

んでみよう。 繰
く

り返
かえ

して読
よ

むと、感動
かんどう

がさらに深
ふか

～くなるよ。 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇
し へ ん

 ２３：１～６ （１節について） 

神さまが「羊飼
ひつじか

い」なら、「 羊
ひつじ

」はダレでしょう？  

 

 天使
て ん し

  日本人
にほんじん

  ポケモン  人間
にんげん

  羊
ひつじ

を飼
か

っている人  

 

 

神さまが、必要
ひつよう

なものは、何でも与
あた

えてくださいますから、私は乏
とぼ

しいことが

ありません。感謝します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 ２３：１～６ （２節について） 

あなたにとって、「 緑
みどり

の牧場
ま き ば

」・「いこいの水
みず

のほとり」は 

どこですか？   

 

 

 
 

羊
ひつじ

にとって、「 緑
みどり

の牧場
まきば

」とは、おいしい草
くさ

を食
た

べらるだけでなく、安全
あんぜん

で 心
こころ

も 体
からだ

ものびの

びできる場所
ばしょ

です。また、「いこいの水
みず

のほとり」は、水を飲
の

む場
ば

所
しょ

で、疲
つか

れと渇
かわ

きがいやされ、 

元気
げんき

になれるところです。 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 ２３：１～６ （３節について） 

あなたの心がヘトヘトに疲
つか

れてしまうとき、あなたの心を生
い

き返
かえ

らせてくれるのは、神

さまです。だからあなたは何をすればイイと思いますか？○でかこんでね（いくつでも）。 

 

賛美
さ ん び

する   感謝
かんしゃ

する    勉 強
べんきょう

する   がんばる    お祈
いの

りする   

寝
ね

る    神さまに頼
たよ

る    ツライことを神さまに話
はな

す   聖書
せいしょ

をよむ   

ごはんを食
た

べる  アントニオ猪木
い の き

のモノマネをする  ハッピーセットを食
た

べる    

 

その他 （                    ）  

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽しかったこと・悲

しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書いてもらおう！ 
 

（   月   日 ） 

□ 詩篇
し へ ん

 ２３：１～６ （４節について） 

生きているとツライこともたくさんあります。時
とき

には「死
し

んでしまいたい」と思うほど 

です。今あなたが「ツラいな～」と思っていることを書いてみよう。 

そして、「でもそんなの関係
かんけい

ねえ！イエスさまがともにおられますから！」と言おう！ 

 

  

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇
し へ ん

 ２３：１～６ （５節について） 

「敵
てき

の前
まえ

でも食事
しょくじ

ができる」とは、どういうことでしょう？正しいと思うものに○をし

てね。 

 

（  ） 家
いえ

にカギをかければ敵
てき

が入って来
こ

ない 

（  ） 敵
てき

がゴハンを食
た

べているときは、安全
あんぜん

だ 

（  ） 敵にゴハンを分けてあげれば大丈夫
だいじょうぶ

 

（  ） 敵がいても、神さまが確実
かくじつ

に守
まも

ってくださる 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇
し へ ん

 ２３：１～６ （６節について） 

羊
ひつじ

は羊飼
ひつじか

いを信頼
しんらい

して 従
したが

っていきます。あなたもイエスさまを信
しん

じて 従
したが

っていくとき、

あなたを追
お

ってくるものは何ですか？ 

 

敵
てき

  スパイ  ヘビ  熊
くま

  ミサイル  イジメ  警察
けいさつ

  神さまの愛
あい

と恵
めぐ

み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ライオンの穴
あ な

のダニエル ダニエル書
しょ

６ 章
しょう

 

 

イスラエルがバビロンという国
くに

に滅
ほろ

ぼされた頃
ころ

・・・、 

イスラエルの人々は、バビロンに連
つ

れて行
い

かれました。 

ダニエルもそのひとりでした。 

 

 

（   月   日 ） 

□ ダニエル ６：１～４ 宿
やど

っていたからである 

ダニエルは、他の大臣
だいじん

よりも、 超
ちょう

・チョーすぐれていました。 

それは、ナゼでしょう？（   ）に入るコトバを下から選
えら

んでね。 

 

（     ） に （     ） が住
す

んでいたから【３節】 

 

家
いえ

  森
もり

  心
こころ

  オバケ  トトロ  聖霊
せいれい

  ディズニーランド ミミズ  

 

 

（   月   日 ） 

□ ダニエル ６：４～９ ワナ   

「忠 実
ちゅうじつ

」とは、真心
まごころ

をつくして、正
ただ

しく 従
したが

うことです。あなたがいつも忠 実
ちゅうじつ

にやって

いることは何ですか？ また「怠慢
たいまん

」とは、「なまけること、サボること」です。あな

たがいつもなまけてしまうことは何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

小さなことでも、忠 実
ちゅうじつ

におこなう人にしてください 

 

 

（   月   日 ） 

□ ダニエル ６：１０～１３ 毎
まい

日
にち

３回
かい

 
ダニエルは、ワナにはめられるとわかっていたのに、 

お祈
いの

りをやめませんでした。なぜだと思いますか？ 

自由
じゆう

に想像
そうぞう

して書
か

いてね。 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽しかった

こと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書いてもらおう！ 

（   月   日 ） 

□ ダニエル ６：１４～１９ ライオンの穴 

王さまは、ダニエルにど～しても助
たす

かって欲
ほ

しいと願
ねが

っていました。 あなたにとって、 

「ど～してもイエスさまに救
すく

われてほしい！」と願
ねが

う人はだれですか？その人の名前
な ま え

を

書いて、お祈
いの

りしよう！ 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ダニエル ６：２０～２３ キズひとつなかった 

ダニエルがライオンに食
た

べられなかったのはナゼですか？（２３節） 

（  ）ダニエルの肉
にく

はおいしくなかったから 

（  ）ダニエルがライオンよりも強
つよ

かったから 

（  ）ダニエルが神さまを信頼
しんらい

していたから 

（  ）ダニエルがライオンのお尻
しり

にかじりついたから 

 

  いつも私を守ってくださる神さまを信頼
しんらい

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ ダニエル ６：２４～２８ 王さまの命令
めいれい

 

王さまは全国民
ぜんこくみん

にどんな命令
めいれい

をしましたか？ 

①ダニエルに逆
さか

らう人は、ライオンの穴
あな

に入れるぞ～！  

②ダニエルの神さまに逆
さか

らう人は、納豆
なっとう

のお風呂
ふ ろ

に入れるぞ～！      

③ダニエルが信
しん

じている神さまを恐
おそ

れなさい（信
しん

じなさい）！ 

        こたえ（    ）ばん 

  

    「私の信
しん

じている神さまはズゴイ！」って学校
がっこう

のみんなに伝わりますように 

 

 

 

 

 

 

 



魚
さ か な

にのみこまれたヨナ  ヨナ書
し ょ

１～４章
しょう

 

 

  魚
さかな

のお腹
なか

の中って、どんな感
かん

じだろぅ～？？ 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨナ １：１～１０ やめとけヨナぁ～ 

ヨナは、神さまのことばを聞
き

いたあと、どうしましたか？ 

 

① 従
したが

った  ② 悩
なや

んだ  ③ 逃
に

げた！！ 

こたえ（    ）ばん 

 

      今日も、イエスさまのことばに 従
したが

うことができますように 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨナ １：１１～１７ そりゃ、びっくりするヨナぁ～ 

正しい方を○で囲
かこ

んでね。（１５～１７節） 

人々はヨナをかかえて （ マヨネーズ ・ 海
うみ

 ） に投
な

げ込
こ

んだ。 すると、海
うみ

は激
はげ

しい怒
いか

りをやめて （ 静
しず

か ・ ワカメ ） になった。 主
しゅ

は大きな（ さかな ・ 

ゴリラ ）を備
そな

えて、ヨナをのみこませた。 ヨナは、 魚
さかな

の （ ハナ ・ ハラ ） 

の中にいた。 

 

（   月   日 ） 

□ ヨナ ２：１～１０ もっと早
はや

く気
き

づけヨナぁ～ 

ヨナは、魚
さかな

の腹
なか

の中
なか

で何をしましたか？（  ）にあてはまることばを下の□から選
えら

ん

でね 

 

   お （        ） り 
 

 

 

 

     

いつも・どこにいてもあなたに感
かん

謝
しゃ

のお祈
いの

りをします。 

 

しゃべ  とま  にぎ  りょう  いの  かえ 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽しかった

こと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書いてもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨナ ３：１～１０ 良
よ

かったヨナぁ～ 

ヨナ３ 章
しょう

の内容
ないよう

にあっているものに○をしてね 

 

（  ）人々はヨナの言うことを聞
き

かなかったので、神さまはニネベを滅
ほろ

ぼした 

（  ）人々は悔
く

い 改
あらた

めたけど、もう手遅
て お く

れだったので、町は滅
ほろ

ぼされた 

（  ）人々が悪
あく

の道
みち

から立
た

ち返
かえ

るよう努
ど

力
りょく

したので、神様は町を滅
ほろ

ぼすのをやめた 

   （  ）人々は悪
わる

いことをし続
つづ

けたけど、やさしい神さまはニネベを滅
ほろ

ぼさなかった 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨナ ４：１～６  怒
おこ

るなヨナぁ～ 

神さまがニネベを滅
ほろ

ぼさなかったのを見
み

て、ヨナはどうしましたか？ 

 

 

 

 

※ヨナは、ユダヤ人でした。ユダヤ人は、自分
じ ぶ ん

たちだけが神さまに 

選
えら

ばれ、愛
あい

されていると思
おも

っていました。だから、ヨナは神さまが 

ユダヤ人ではないニネベの民
たみ

にあわれみを注
そそ

がれたことに対
たい

して、怒
おこ

っているのです。 

 

（   月   日 ） 

□ ヨナ ４：７～１１ そうだヨナぁ～   

神さまがヨナに教
おし

えたことは何ですか？正しいものすべてに○をしてね（いくつでも） 

 

（  ）神さまは人間を造
つく

り、 命
いのち

を与
あた

え、大切
たいせつ

に育
そだ

てたのだから、ひとりが滅
ほろ

びるのも惜
お

しい 

（  ）神さまにとって、悪
わる

いことばかりする人は、大切
たいせつ

ではないので滅
ほろ

ぼされても当
とう

然
ぜん

 

（  ）神さまにとって、人間
にんげん

の 命
いのち

なんてちっぽけだから、１つの町
まち

くらい滅
ほろ

ぼしても平
へい

気
き

  

（  ）だれもが神さまの目
め

には価値
か ち

があり、オンリー・ワンだから、みんなの 命
いのち

が大切
たいせつ

 

（  ）たとえ悪者
わるもの

でも、神さまにとっては大
たい

切
せつ

だから、悔
く

い 改
あらた

めれば永
えい

遠
えん

の 命
いのち

をもらえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


