
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹介
し ょ う か い

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

①ディボーションをする前
ま え

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 
まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

 

④１週
しゅう

間
か ん

に１回
か い

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、こん

にちは。わたしの名まえはミコト。みんなからは、 

「ミコトばぁちゃん」とよばれて

いるよ。イエスさまは、キミがディボーションをは

じめてくれることを、とってもうれしく思っている

はずじゃよ。 

 

つうドッグ 

せいしょを通読
つうどく

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 
 ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 
 



復活
ふっかつ

の朝
あさ

におこったこと 
ルカ福音書

ふ く い ん し ょ

２４：１－１２ 
 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２４：１ 
 

「 週
しゅう

の初
はじ

めの日」と聖書
せいしょ

に書いてあります。 週
しゅう

の初
はじ

めの日というのは 

何
なん

曜日
よ う び

のことだと思いますか？ 

 

（・月曜日 ・火曜日 ・水曜日 ・木曜日 ・金曜日 ・土曜日 ・日曜日 ） 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２４：１ 
 

女の人たちはイエスさまのお墓
はか

に行きました。女の人たちの気持ちを考えてみましょ

う。 

正しいと思うものに○をつけましょう。（いくつでも） 

 

（  ）家にいてもすることもないので、とりあえずお墓
はか

に行こう。と思った 

（  ）とにかくイエスさまの近くにいたかった 

（  ）いそがしい中で埋葬
まいそう

したので、きちんとしたかった 

（  ）弟子
で し

たちに「女の仕事
し ご と

だ」と言われたので、墓
はか

に行った 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２４：３－６ 

お墓
はか

の中に入ると、イエスさまのお 体
からだ

がありませんでした。なぜなくなってしまっ

たのでしょうか？あなたはどう思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった 

楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書

いてもらおう！ 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２４：８ 
 

女の人たちは「思い出した」と書いてありますが、なにを思い出したのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２４：９－１１ 
 

女の人たちがお墓
はか

であったことを、弟子
で し

たちに伝えました。弟子
で し

たちの反応
はんのう

はどうだ

ったのでしょうか？正しいと思うものに○をつけましょう。（いくつでも） 

 

（  ）「まじで！」と言って、びっくりした。 

（  ）みんなで一緒
いっしょ

に 喜
よろこ

んだ。 

（  ）信じられなかった。 

（  ）そんなの関係
かんけい

ねえ！と言った。 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２２：１－１２ 
 

イエスさまは十字架
じゅうじか

につけられ、そしてお墓
はか

に埋葬
まいそう

されました。しかしイエスさまは

復活
ふっかつ

されました。あなたはこのことを信じますか？ 

 

（ ・信じている ・信じます ・わからない ・信じられない ・関係ない ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



よみがえり ヨハネ 20 章
しょう

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 20:1-10 イエス様
さま

はどこ?? 

 1. さいしょにお墓
はか

に行ったのはだれですか? 

ア. マグダラのマリヤ 

イ. ペテロとヨハネ 

ウ. 兵隊
へいたい

たち 

エ. ピラト        こたえ(        ) 

 

 2.  知らせを聞いて飛んで来たのはだれだったでしょう? 

      (               )と(                 ) 

    

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 20:11-18  なぜ泣
な

いているのですか? 

マリヤは、お墓
はか

の前
まえ

で泣
な

いていました。マリヤに声
こえ

をかけたのは、だれでしょう? 

a. イエス様
さま

   b. 管理人
かんりにん

  c. 兵隊
へいたい

 

 

☆イエス様はよみがえって、マリヤとお話をしました。マリヤも最初はビックリし

ましたけれど、イエス様にお会いして、うれしい気持ちになったのです。イエス様

に会うと、うれしくなるのは、今もおなじですね。☆☆☆ 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ２０:19-23  どこから入ったの?? 

  よみがえったイエス様
さま

は、ドアが閉
し

まっていても入
はい

ってこれる 体
からだ

になっていました。 

  スゴイですね。お弟子
で し

さんたちは、ビックリしたでしょうね。 

   

 1. イエス様
さま

は弟子
で し

たちに何
なに

をみせましたか? 

       a. ひげ  b. くぎのあと  c. あし  d. 歯
は

 

         

 2. イエス様
さま

は、弟子
で し

たちになんといいましたか? :22 

    (               )をうけなさい。 

 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

（   月  日 ） 

□ヨハネ２０:24-25 トマス 

  トマスは、自分
じ ぶ ん

だけがイエス様
さま

に会
あ

えなかったことがくやしかったのでしょう。 

 あなたにも、トマスのように、自分
じ ぶ ん

だけがソンをしたような気持
き も

ちになるときは、 

 気
き

をつけてくださいね。悔
くや

しい気持
き も

ちが、イエス様
さま

をうたがったり、仲間
な か ま

を信
しん

じられ

ないようなことになってしまいますからね。 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ２０:26-29 私
わたし

の主
し ゅ

! 私
わたし

の神
かみ

 

 1.  イエス様
さま

は、トマスに何
なん

と言
い

われましたか? 

a. 何
なん

で、みんなの言
い

うことを信
しん

じないんだ!! 

b. おまえなんか、無視
む し

! 

c. さあ、脇
わき

ばらと手
て

の傷
きず

にさわってごらん 

 

 2. あなたは、イエス様
さま

が見
み

えない方
かた

でも、信
しん

じますか? 

 

       はい   いいえ (理由
り ゆ う

                        )  

      

 

（   月   日 ） 

□ 第一
だいいち

ペテロ 1:3b 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
おぼ

えましょう。   

  神
かみ

は、ご自分
じ ぶ ん

の大
おお

きなあわれみのゆえに、イエス・キリスト

が死者
し し ゃ

の中
なか

からよみがえらされたことによって、 私
わたくし

たちを 新
あたら

しく生
う

まれさせて、生
い

ける望
のぞ

みをもつようにしてくださいまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 



あなたは、わたしを愛
あい

しますか? 
       ヨハネ 21 章

しょう

 
       ああ、しっぱいしたぁぁぁ・・・・、どうしよう? 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 21:1-3 漁
りょう

にいこう。 

  ペテロは、イエス様
さま

をうらぎって「イエス様
さま

なんて知
し

らない!」と三度
さ ん ど

も言
い

いました。 

 「なんてヒドい事
こと

をしちゃったんだろう・・・」と後悔
こうかい

しても、 心
こころ

が痛
いた

かったとおも 

 います。イエス様
さま

に言
い

われたとおりに、ガリラヤに来
き

ましたけれど、きっと何
なに

をしたら 

 いいのかわからなかったのでしょうね。前
まえ

にやっていた 魚
さかな

をとりに、でかけたのです。 

 でも、何
なに

もとれませんでした。  

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 21:3-8  あっ、イエス様
さま

だ!! 

  1. 弟子
で し

たちは、岸
きし

に立
た

っているのがイエス様
さま

だと気
き

がつきませんでした。 

    イエス様
さま

は、なんと言
い

われたでしょう?  :6 

ア. あみを 左
ひだり

がわにおろしなさい。 

イ. あみを右
みぎ

がわにおろしなさい。 

ウ. あみを後
うし

ろがわにおろしなさい。 

エ. あみを前
まえ

のほうにおろしなさい。       こたえ(        ) 

 

2. イエス様
さま

だとわかったペテロは、どうしましたか? 

a. となりの人
ひと

に、イエス様
さま

だとおしえた 

b. すぐに水
みず

の中
なか

にとびこんで、イエス様
さま

のところにいった 

c. なにもしなかった 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 21:9-14  イエス様
さま

が待
ま

っていくださった! 

イエス様
さま

は、みずうみからもどってくる弟子
で し

のために、火
ひ

を起
お

こしてパンと 魚
さかな

を焼
や

い

ていました。また、イエス様
さま

のいわれた通
とお

りにおろしたあみの中
なか

には、いっぱいの 魚
さかな

が

入
はい

っていました。イエス様
さま

って、ほんとうに優
やさ

しいかたですね。 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 21:15-19 わたしを愛
あい

しますか? 

1. イエス様
さま

は、ペテロになんと言
い

われましたか? 

    あなたは、(             )を(                              )? 

 2. ペテロは、なんとこたえましたか? 

        わたしがあなたを(                    )ことは、あなたがごぞんじです。 

 3. イエス様
さま

は、ペテロがこたえたあと、もう一
ひと

つ言
い

われたことがあります。 

    それは、なんですか? 

      わたしの(             )を(                          )。 

  *それは、イエス様
さま

がペテロをゆるしてくださった証拠
しょうこ

に、大切
たいせつ

なイエス様
さま

の 働
はたら

きを 

  お手伝
て つ だ

いすることを命
ねい

じられたのです。 

   

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 21:20-25 この人
ひと

は? 

   私
わたし

たちは、自分
じ ぶ ん

のことだけでなく、人
ひと

がどのようになるのか聞
き

きたくなることがあり

ます。それは、自分
じ ぶ ん

がほかの人
ひと

と比
くら

べて良
よ

いのか悪
わる

いのか心配
しんぱい

になるからでしょうね。

せっかくゆるして 頂
いただ

いたペテロなのに、またイエス様
さま

に叱
しか

られてしまいました。 

 私たちも人と比
くら

べるのはやめましょう! イエス様
さま

が、あなたに話
はな

して下さることに

心
こころ

をむけましょう。 

 

（   月   日 ） 

□ 第一
だいいち

ヨハネ 4:19 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
6-@

えましょう! 

私たちは愛
あい

しています。神
かみ

がまず私たちを愛
あい

してくださったからで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 



やくそく  使徒 1:1-11 

 

やくそくは、ゼッタイだよね! 

 

（   月   日 ） 

□ 使徒 1:1-2 テオピロさんへ 

 この使徒
し と

の 働
はたら

きは、ルカがテオピロという人
ひと

に書
か

いた手紙
て が み

です。前
まえ

にもイエス様
さま

につ

いて調
しら

べて手紙
て が み

を書きました。(ルカによる福音書
ふくいんしょ

) 今度
こ ん ど

は、イエス様
さま

がいなくなってか

らの弟子
で し

たちのことについて手紙
て が み

を書
か

きました。 

 
（   月   日 ） 

□ 使徒 1:3-5 待
ま

っていなさい。  

  １. イエス様
さま

は、よみがえってから何日
なんにち

みんなの前
まえ

にあらわれましたか？ 

          ａ. ７日
な の か

  ｂ. １５日
にち

   ｃ. ３０日
にち

  ｄ. ４０日
にち

 

  ２. イエス様
さま

は、弟子
で し

たちに何
なん

と言
い

われましたか？（４せつ、５せつ） 

   （        ）を離
はな

れないで、わたしから聞
き

いた（      ）の 

   （        ）をまちなさい。ヨハネは（       ）でバプテ 

   スマをさずけたが、もうまもなく、あなたがたは（         ）の 

   バプテスマを受
う

けるからです。 

 

（   月   日 ） 

□ 使徒
し と

1:6-7  いつ来
く

るの? 

 お弟子
で し

さんたちは、イエス様
さま

がまた来
き

られる時
とき

は、イスラエルがまたむかしのよう

に 力
ちから

のある国
くに

になると思
おも

っていました。だから、その日
ひ

がいつ来
こ

られるのかしりた

かったのです。でも、イエス様
さま

は、その時
とき

は父
ちち

なる神様
かみさま

がお決
き

めになることだといわ

れました。わたしたちは、将 来
しょうらい

のことが知
し

りたくなります。でも、これからのこと

は、神様
かみさま

だけが知
し

っているのです。 

  

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であっ

た楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこ

と書いてもらおう！ 

（   月   日 ） 

□ 使徒
し と

1:8 聖霊
せいれい

が来られます! 

  1. 聖霊
せいれい

が来られると、「わたしの証 人
しょうにん

になる。」と書
か

かれています。わたしとは誰
だれ

で

すか? 

     a.ダビデ   b.ヨハネ   c.イエス様
さま

  d.サタン 

  2. どこからどこまでですか? 

   (               )→ユダヤ→(               )の全土
ぜ ん ど

→(                   ) 

 

（   月   日 ） 

□ 使徒
し と

1:9-11  イエス様
さま

がいなくなった! 

   1. イエス様
さま

は、どのようにいなくなってしまいましたか? 

        a. 雲
くも

につつまれて  b. 水
みず

のなかに  c. 飛
と

んで行
い

った 

   2. 弟子
で し

たちは、それを見
み

てどうしていましたか? 

        a. すぐに帰
かえ

った  b. ずっと空
そら

をみていた  c. きぜつした  

 

（   月   日 ） 

□ 使徒
し と

1:８ 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
おぼ

えましょう! 
 

   しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あなたがたは力
ちから

を受
う

け

ます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てに

まで、わたしの証人
しょうにん

となります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 助
たす

け主
ぬし

 ヨハネ 14:16-17,26,15:26,16:7-15 

       聖霊
せいれい

ってどんなお方なのでしょう。 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 14:16-17 助
たす

け主
ぬし

が来
こ

られる。 

Q. もう一人
ひ と り

の助
たす

け主
ぬし

は、いつまで、だれといてくださいますか? 

また、どこに住
す

まわれますか? 

 

  いつまで?  a明日
あ し た

まで b 来年
らいねん

まで c10年
ねん

くらい d いつまでも 

  だれと?  a 大統領
だいとうりょう

だけ b  美人
び じ ん

の人
ひと

だけ c かっこいい人
ひと

だけ 

        d イエスさまを信じるわたしたちと 

    どこに?  a アメリカ b 私
わたし

たちのうち c 月
つき

 d 遊園地
ゆうえんち

 

  

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 14:26 教
おし

えて下
くだ

さる主
し ゅ

 
   

  聖霊
せいれい

は、 私
わたし

たちがイエス様
さま

のことを思
おも

い出
だ

させてくださり、聖書
せいしょ

のことがよくわかる 

 ように教
おし

えて下
くだ

さいます。聖書
せいしょ

を読
よ

む時
とき

、「神様
かみさま

のお 心
こころ

がよくわかるように、助
たす

けて 

ください。」とお祈
いの

りしましよう。  

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 15:26  あかし 

 

あかし・・・イエス様
さま

が 私
わたし

たちの救
すく

い主
ぬし

であることを、だれかに伝
つた

えること。 

 

聖霊
せいれい

は、 私
わたし

たちにイエス様
さま

だけが、 私
わたし

たちの救
すく

い主
ぬし

だとあかししておられます。 

ちゃんと、聞
き

こえていますか? あなたの 心
こころ

にとどいていますか? 

 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 16:7-11 罪
つみ

がわかる! 

Q.  聖霊
せいれい

が来
こ

られると、なにがわかりますか? 

  (          )について(            )について、(            )について、 

 (     )にその(             )を(                 )ます。 

  

 イエス様
さま

を信
しん

じないということが、罪
つみ

の原点
げんてん

(最初
さいしょ

の出発点
しゅっぱつてん

)です。そこから、いろい

ろなわるい事
こと

がはじまりました。聖霊
せいれい

は、 私
わたし

たち人間
にんげん

が何
なに

が正
ただ

しい道
みち

で、どこがまち

がっているのか、教
おし

えてくださいます。 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 16:12-16 聖霊
せいれい

は、イエス様
さま

の栄光
えいこう

を 現
あらわ

す 

  Q. 聖霊
せいれい

というよびかたのほかに、どんなよびかたがあるでしょう。下
した

からえらびましょう。 

 

  (                 ) (                )(               ) 

 

 

 

 

 

 

  聖霊
せいれい

は、イエス様
さま

をよーく知
し

っておられます。だから、イエス様
さま

のことを 私
わたし

たちに 

 教
おし

える事
こと

ができるのです。 

  

（   月   日 ） 

□ ヨハネ 14:26 暗唱聖句
あんしょうせいく

を覚
6-@

えましょう! 
 

わたし(イエス様
さま

)のもとからつかわす助
たす

け主
ぬし

、すなわち父
ちち

から出
で

る真理
し ん り

の御霊
み た ま

が来
く

る 

とき、その御霊
み た ま

がわたしについてあかしします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   となりのおじさん ・ 御霊
み た ま

 ・ 先生
せんせい

 ・ 運転手
うんてんしゅ

さん ・ 真理
し ん り

の御霊
み た ま

 

助
たす

け主
ぬし

 ・ キリスト ・ いのるんジャー ・ みことばあちゃん 

 

 


