
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹 介
しょうかい

するわネ。 

みんなで楽
たの

しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ディボーションをする前
ま え

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 

「イエスさま、みことばの意味
い み

がよくわかるように助
たす

けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 

まず、せいしょを読
よ

んでから、ディボーションノートを始
はじ

めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 

イエスさまが教
おし

えてくれたことに感謝
かんしゃ

し、決心
けっしん

したことを実行
じっこう

できるように。 

 

④１週
しゅう

間
か ん

に１回
か い

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、こん

にちは。わたしのなまえはミコト。みんなからは、

「ミコトばぁちゃん」とよばれて

いるよ。イエスさまは、キミがディボーションをは

じめてくれることを、とってもうれしくおもってい

るはずじゃよ。 

つうドッグ 

せいしょを通読
つ う ど く

（=はじめからさいご

まで読
よ

むこと）するのが大好き 

ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動
うご

くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界
せ か い

に 

平和
へ い わ

をもたらすために 戦
たたか

っている 



ヒント： 男
おとこ

の子
こ

かな、 女
おんな

の子
こ

かな？ その子
こ

の名前
な ま え

は？ そのほかには？ 

よろこびと祝福
しゅくふく

のみ子
こ

、イエスさま（ルカ 1:26-55） 

今 週
こんしゅう

からアドベント（待降
たいこう

節
せつ

）がはじまったよ。アドベントは、クリスマス 

をむかえるための大切
たいせつ

な時期
じ き

じゃ。聖書
せいしょ

を読
よ

んで 心
こころ

の準備
じゅんび

をするんじゃよ。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：２６，２７ 

なぜ天使
て ん し

（御
み

使
つか

い）がマリヤのところにやってきたのかな？正解
せいかい

に○をつけてね。 
    （  ）マリヤといっしょにあそびたかったから 

    （  ）ヨセフのプレゼントをとどけるため 

    （  ）神
かみ

さまから遣
つか

わされたから   （  ）理由
り ゆ う

はないけど、やってきた 

 

★神
か み

さまは天使
て ん し

を遣
つ か

わしたり、いろいろな方法
ほ う ほ う

で、人間
に ん げ ん

を助
た す

けてくださるんだロボ。 

 

   神
かみ

さま、いつも 私
わたし

を助
たす

けてくださり、ありがとうございます。 

 

（     月    日 ）  ルカ１：２８－３０ 

   天使
て ん し

はマリヤになんといったかな？聖書
せいしょ

を読
よ

んで、（  ）の中
なか

に 

はいることばを、下
した

からえらんで書
か

いてみよう。 

  『こわがることはない。マリヤ。 

あなたは神
かみ

から（     ）を受
う

けたのです。』（３０節
せつ

） 
 
 

 

 

   神
かみ

さまから受
う

けたものを感謝
かんしゃ

してお祈
いの

りしよう。 

 

（     月    日 ）  ルカ１：３１－３３，３５ 

  天使
て ん し

はマリヤに、やがて生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんのことをしらせました。 

   どんな赤
あか

ちゃんが生
う

まれてくるか、聖書
せいしょ

を読
よ

んで下
した

に書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神
かみ

さま、すばらしいイエスさまを生
う

まれさせてくださって、ありがとうございます。 

 

望
のぞ

み   恵
めぐ

み   平和
へ い わ

   愛
あい

   まこと   光
ひかり

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった 

楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと 

書いてもらおう！ 

 

 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：３６－３８ 

   天使
て ん し

は「神
かみ

にとって不可能
ふ か の う

なことは一
ひと

つもありません」といいました。 

   それを聞
き

いたマリヤは、なんといいましたか？正解
せいかい

に○をつけてね。 

（  ）「そんなの信
しん

じられな～い！」 

（  ）「どうぞ、あなたのおことばどおりこの身
み

になりますように。」 

（  ）「ええー！？いくら神
かみ

さまでも、そんなことできないよ！」 

（  ）「ふーん、あっそ。」 

 

神
かみ

さまにできないことはありません。神
かみ

さまのみこころがなりますように。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：４１－４３ 

   エリサベツはマリヤのお腹
なか

の赤
あか

ちゃんのことをなんといいましたか？ 

   聖書
せいしょ

を読
よ

んで（  ）の中
なか

にはいることばを書
か

いてみよう。 

 

    『（       ）の母
はは

が 私
わたし

のところに来
こ

られるとは、 

何
なん

ということでしょう。』（４３節
せつ

） 
 

   ★エリサベツは聖霊
せ い れ い

に満たされたので、普通
ふ つ う

ではわからないこともいうことができたんジャー！ 

 

神
かみ

さま、 私
わたし

に聖霊
せいれい

を注
そそ

いでくださり、イエスさまを 心
こころ

から受
う

け入
い

れる 

   ことができるように 私
わたし

を助
たす

けてください。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：４６，４７ 

マリヤはお腹
なか

の赤
あか

ちゃんのことをよく知
し

ることができたので、よろこんで神
かみ

さまを 

賛美
さ ん び

しました。聖書
せいしょ

を読
よ

んで、マリヤの賛美
さ ん び

のことばを下
した

に書
か

いてみよう。 

『 

 

 

』（ルカ1:46,47） 

神
かみ

さまは 私
わたし

を救
すく

ってくださいました。神
かみ

さまを賛美
さ ん び

します。 



罪
つみ

からの救
すく

いぬし、イエスさま（マタイ 1:18-25、ローマ 7:18-8:4） 
今 週
こんしゅう

はイエスさまのおとうさん、ヨセフのお話
はな

しだロボ。人間
にんげん

にはわからない 

ことも、神
かみ

さまはすべて知
し

っておられるんだロボ。みんなも聖書
せいしょ

を読
よ

んで 

神
かみ

さまの知恵
ち え

をいただこうロボ。 

 

 

（     月    日 ）  マタイ１：１８－２０ 

聖書
せいしょ

を読
よ

んで、出来事
で き ご と

の順 番
じゅんばん

を１から４までつけてみよう。 

   （  ）マリヤに聖霊
せいれい

によって赤
あか

ちゃんが宿
やど

りました 

  （  ）天使
て ん し

がヨセフに、赤
あか

ちゃんが聖霊
せいれい

によって宿
やど

ったことをおしえました 

   （  ）ヨセフとマリヤは将 来
しょうらい

、結婚
けっこん

する約束
やくそく

をしました 

 （  ）ヨセフはマリヤと別
わか

れようと決
き

めました 

 

神
かみ

さま、いつも神
かみ

さまの目
め

に正
ただ

しいことを選
えら

べるように 私
わたし

をみちびいてください。 

 

 

（     月    日 ）  マタイ１：２１ 

   天使
て ん し

はヨセフにマリヤの赤
あか

ちゃんのことをおしえました。聖書
せいしょ

を読
よ

んで、 

   （   ）にはいることばを書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

神
かみ

さま、イエスさまのことがもっとよくわかるよう、 私
わたし

をみちびいてください。 

 

 

（     月    日 ）  マタイ１：２４，２５ 

聖書
せいしょ

を読
よ

んで、（   ）の中
なか

の正
ただ

しいほうを○でかこんでね。 

 

『ヨセフは眠
ねむ

りからさめ、（ マリヤ ・ 主
しゅ

の使
つか

い ）に命
めい

じられたとおりに 

して、その妻
つま

を（ 迎
むか

え入
い

れ ・ 追
お

い出
だ

し ）、そして、子
こ

どもが生
う

まれる 

まで彼女
かのじょ

を知
し

ることがなく、その子
こ

どもの名
な

を（ イエス ・ キリスト ）と 

つ
 

けた。』（マタイ1:24,25） 

 

神
かみ

さま、あなたに命
めい

じられたことをそのとおりにすることができるよう、 私
わたし

を 力
ちから

づ 

けてください。 

 

マリヤは（      ）を産
う

みます。その名
な

を（     ）とつけなさい。 

 

この方
かた

こそ、ご自分
じ ぶ ん

の民
たみ

をその（                 ）方
かた

です。 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった 

楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと 

書いてもらおう！ 

 

 

 

（     月    日 ）  ローマ７：１８－２３ 

   あなたには良
よ

いこと（善
ぜん

）であるとわかっているのに、どうしてもできないことがあ 

   りますか？ 逆
ぎゃく

に悪
わる

いこと（悪
あく

）であるとわかっているのに、どうしてもやってしまう 

   ことがありますか？下
した

に書
か

いてみて、神
かみ

さまの助
たす

けを祈
いの

り求
もと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（     月    日 ）  ローマ７：２４，２５ 

   すべての人
ひと

は「罪
つみ

の律法
りっぽう

のとりこ」になっているので、自分
じ ぶ ん

でしたいと思
おも

う良
よ

い 

こと（善
ぜん

）ができず、したくない悪
わる

いこと（悪
あく

）をしてしまいます。それでは、 

   だれが人間
にんげん

をこの「罪
つみ

」から救
すく

うことができるでしょう？下
した

に書
か

いてみてね。 

 

 

 

 

 

   神
かみ

さま、罪
つみ

からの救
すく

いぬしを与
あた

えてくださって、ありがとうございます。 

 

 

（     月    日 ）  ローマ８：２ 

イエスさまのうちにある原理
げ ん り

を、下
した

の中
なか

から２つえらんで○してね。 

 

 

 

 

神
かみ

さま、いつも 私
わたし

をイエスさまの 力
ちから

によって、罪
つみ

の 力
ちから

から守
まも

ってください。 

 

良
よ

いことだけど、できないこと    悪
わる

いことだけど、やってしまうこと 

 

 

 

 

 

 

   神
かみ

さま、これらの良
よ

いことを      神
かみ

さま、これらの悪
わる

いことを 

   する 力
ちから

をください。          しないよう助
たす

けてください。 

罪
つみ

からの救
すく

いぬしは、 

 

いのちの原理
げ ん り

   死
し

の原理
げ ん り

   罪
つみ

の原理
げ ん り

   御霊
み た ま

の原理
げ ん り

 



すべての人
ひと

を照
て

らす光
ひかり

、イエスさま（ルカ 2:1-20） 
今 週
こんしゅう

はとうとうクリスマスのその日
ひ

のお話
はな

しだワン！いまでは全世界
ぜ ん せ か い

 

でクリスマスのお祝
いわ

いをしているけど、最初
さいしょ

のクリスマスはそうでは 

なかったみたいだワン。そのようすを聖書
せいしょ

でじっくりみてみよう～。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：６，７ 

  イエスさまが生
う

まれて寝
ね

かされたところはどこでしょう？正
ただ

しいものには○を、 

まちがっているものには×を書
か

いてね。 

   （  ）病 院
びょういん

        （  ）宿屋
や ど や

 

  （  ）赤
あか

ちゃん用
よう

ベッド   （  ）飼葉
か い ば

おけ 
 

★イエスさまが生
う

まれた時
と き

は旅
た び

の最中
さいちゅう

で、まわりに知
し

っている人
ひ と

はだれもいなかったんジャー。 

 

神
かみ

さま、 私
わたし

の 心
こころ

がいつもイエスさまをお迎
むか

えできるよう 整
ととの

えてください。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：８－１０ 

   イエスさまの誕 生
たんじょう

を最初
さいしょ

に知
し

ったのは羊飼
ひつじか

いたちでした。羊飼
ひつじか

いはどのような仕事
し ご と

か 

調
しら

べてみよう。聖書
せいしょ

を読
よ

んで、正
ただ

しいものを○でかこんでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   神
かみ

さま、 私
わたし

にもイエスさまの救
すく

いを届
とど

けてくださり、ありがとうございます。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：１１ 

正
ただ

しいことばを線
せん

でむすんで、聖書
せいしょ

のことばを完成
かんせい

させてね。 

 

   きのう●            ●あなたがたのために●  ●救
すく

い主
ぬし

が 

   きょう●  ●ダビデの町
まち

で●  ●だれかさんのために●     お生
う

まれに 

   あした●            ●ひつじたちのために●      なりました
 

 

 

   神
かみ

さま、 私
わたし

のためにイエスさまを生
う

まれさせてくださり、ありがとうございます。 

 

どんな仕事
し ご と

をするの？     どこで仕事
し ご と

するの？     いつ仕事
し ご と

をするの？ 

 

羊
ひつじ

を飼
か

う        町
まち

の中
なか

の市場
い ち ば

       昼間
ひ る ま

だけ 

 

羊
ひつじ

を料理
りょうり

する       町
まち

の外
そと

の野原
の は ら

      昼
ひる

も、夜
よる

も 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった 

楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと 

書いてもらおう！ 
 

（     月    日 ）  ルカ２：１５，１６ 

   天使
て ん し

のお告
つ

げをうけた羊飼
ひつじか

いたちは、どうしたでしょう？正
ただ

しいものに○してね。 

（  ）気絶
き ぜ つ

して倒
たお

れてしまった。 

（  ）眠
ねむ

かったので、とりあえずおうちに帰
かえ

った。 

（  ）すぐに救
すく

い主
ぬし

に会
あ

うため、町
まち

にいった。 

（  ）天使
て ん し

のことばが本当
ほんとう

かどうか、聖書
せいしょ

を調
しら

べてみた。 

 

   神
かみ

さま、みことばを 頂
いただ

いたらすぐに 従
したが

うことのできる、すなおな 

心
こころ

をあたえてください。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：１７，１８ 

羊飼
ひつじか

いたちはイエスさまについて聞
き

いたお話
はな

しをみんなにしました。そのあとに 

おきた出来事
で き ご と

として正
ただ

しいものに○を、まちがっているものに×をつけてね。 

（  ）ヨセフは 喜
よろこ

んで羊飼
ひつじか

いたちにごちそうをあげた。 

（  ）マリヤは羊飼
ひつじか

いたちのお話
はな

しを 心
こころ

におさめて、いろいろと 考
かんが

えた。 

（  ）そのお話
はな

しを聞
き

いた人
ひと

はみんなびっくりした。 

（  ）羊飼
ひつじか

いたちは神
かみ

さまを賛美
さ ん び

しながら帰
かえ

った。 

 

   神
かみ

さま、 私
わたし

の救
すく

い主
ぬし

イエスさまのことを、ほかの人
ひと

にお話
はな

しする 力
ちから

をください。 

 

 

（     月    日 ）  ヨハネ１：９ 

   聖書
せいしょ

を読
よ

んで、（  ）にはいることばを書
か

いてみよう。 

    

『（         ）を照
て

らすその（          ）が 

 

 世
よ

に来
こ

ようとしていた。』 

     ★この聖書
せ い し ょ

のことばはイエスさまのことをいっているロボ。羊飼
ひ つ じ か

いたちは 

      どうような気持
き も

ちでイエスさまに会
あ

ったか、考
かんが

えてみてほしいロボ。 

 

   神
かみ

さま、 私
わたし

の 心
こころ

を神
かみ

さまの 光
ひかり

で照
て

らし出
だ

してください。 

 



全世界
ぜ ん せ か い

の救
すく

いぬし、イエスさま（ルカ 2:21-38） 

クリスマスのお話
はな

しは、イエスさまが生
う

まれて終
お

わり、じゃないんジャー！ 

イエスさまに出会
で あ

った人
ひと

がいて、その人
ひと

がさらにほかの人
ひと

にお話
はな

しして、 

それからそれから、みんなにもイエスさまのお話
はな

しが伝
つた

わったんジャー！ 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：２１，２２ 

 （  ）にはいることばを下
した

からえらんで書
か

いてね。 

   『（    ）が満
み

ちて幼子
おさなご

に割礼
かつれい

を 施
ほどこ

す日
ひ

となり、幼子
おさなご

は（     ）という 

    名
な

で呼
よ

ばれることになった。胎内
たいない

に宿
やど

る前
まえ

に（     ）がつけた名
な

である。 

    さて、（    ）の律法
りっぽう

による彼
かれ

らのきよめの期間
き か ん

が満
み

ちたとき、（    ） 

は幼子
おさなご

を（    ）にささげるために、エルサレムへ連
つ

れていった。』 

     

 

 

 

 

神
かみ

さま、みことばに 従
したが

って神
かみ

さまに 喜
よろこ

ばれる歩
あゆ

みをあたえてください。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：２５，２６ 

   シメオンはどんな人
ひと

でしょう？聖書
せいしょ

を読
よ

んで、下
した

に書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神
かみ

さま、シメオンのように聖霊
せいれい

のお告
つ

げを聞
き

くことのできる人
ひと

にしてください。 

 

（     月    日 ）  ルカ２：２７ 

   聖書
せいしょ

を読
よ

んで、（  ）にことばを書
か

いてみよう。 

 

   『彼
かれ

が（          ）宮
みや

に入
はい

ると、幼子
おさなご

イエスを連
つ

れた両 親
りょうしん

が、 

その子
こ

のために（             ）ために、入
はい

って来
き

た。』 

 

神
かみ

さま、 私
わたし

のいつもの出来事
で き ご と

の中
なか

に、神
かみ

さまの御業
み わ ざ

を見
み

ることができますように。 

モーセ  アロン  ヨシュア  ヨセフ  マリヤ  イエス 

主
しゅ

  御使
み つ か

い  祭司
さ い し

  両 親
りょうしん

  兄 弟
きょうだい

  一日
いちにち

  三日
み っ か

  八日
よ う か

 

ヒント： 男
おとこ

の人
ひと

？ 女
おんな

の人
ひと

？どこに住
す

んでるの？どんな性格
せいかく

？ 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった 

楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと 

書いてもらおう！ 

（     月    日 ）  ルカ２：２８－３２ 

 シメオンはイエスさまを抱
だ

いて、預言
よ げ ん

のことばを語
かた

りました。シメオンの預言
よ げ ん

のこと 

ばとして正
ただ

しいものに○、まちがっているものに×を書
か

いてみよう。 

  

 （  ）「 私
わたし

の目
め

は神
かみ

さまの救
すく

いを見
み

ました。」 

 （  ）「神
かみ

さまの救
すく

いはイスラエル人
じん

の光栄
こうえい

です。」 

（  ）「神
かみ

さまの救
すく

いはイスラエル人
じん

だけのものです。」 

 （  ）「神
かみ

さまの救
すく

いは万民
ばんみん

（すべての国
くに

の人
ひと

）のためのものです。」 

 

神
かみ

さま、イエスさまの救
すく

いを日本人
に ほ ん じ ん

にもあたえてくださり、ありがとうございます。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ２：３６－３８ 

 アンナはイエスさまに出会
で あ

ったあと、なにをしましたか？正
ただ

しいものに○をしてね。 

 

   （  ）今
いま

までの 行
おこな

いを 改
あらた

めて、断食
だんじき

と祈
いの

りをするようになった。 

 （  ）死
し

ぬまでイエスさまのお世話
せ わ

をした。 

   （  ）イエスさまに豪華
ご う か

なプレゼントをあげた。 

   （  ）人々
ひとびと

にイエスさまが約束
やくそく

の救
すく

い主
ぬし

であると語
かた

った 

 

神
かみ

さま、救
すく

いの必要
ひつよう

な人々
ひとびと

にイエスさまのことをお話
はな

しさせてください。 

 

 

（     月    日 ）  イザヤ４９：６ 

聖書
せいしょ

を読
よ

んで、（   ）の中
なか

の正
ただ

しいことばを○でかこんでね。 

 

『わたしはあなたを（ 日本
に ほ ん

 ・ アメリカ ・ 諸国
しょこく

 ）の民
たみ

の 光
ひかり

とし、 

 

（ 宇宙
うちゅう

 ・ 地
ち

の果
は

て ・ 深海
しんかい

 ）にまでわたしの救
すく

いをもたらす者
もの

とする。』 

 

   神
かみ

さま、 私
わたし

を地
ち

の果
は

てにまでイエスさまの救
すく

いをお話
はな

しするものとしてください。 

 


