
（捕囚
ほしゅう

と帰還
き か ん

）                       年  月  日 

国外
こくがい

追放
ついほう

（ゼデキヤ王
おう

と預言者
よ げ ん し ゃ

エレミヤ） 
聖書
せいしょ

：2
２

列
れつ

王記
お う き

17:1-23、25:1-21、エレミヤ 21:1-10 

 

１．今日
き ょ う

のお話
おはなし

でいちばん 心
こころ

に残
のこ

ったことはなんでしたか？ 

 

 

２．北
きた

イスラエル王国
おうこく

に攻
せ

めてきた国
くに

はどこですか？（２列
２ れ つ

王記
お う き

17:5） 

  （  ）アッシリヤ   （  ）バビロン   （  ）ローマ 

 

３．北
きた

イスラエル王国
おうこく

はどうして滅
ほろ

ぼされてしまったのですか？あてはまるものはすべて○

をしてね。(17:7-18) 

  （  ）偶像
ぐうぞう

をつくり拝
おが

んだから （  ）エジプトに帰
かえ

ろうとしたから 

  （  ）神
かみ

さまのことばを守
まも

らなかったから （  ）神
かみ

さまのことばを守
まも

ったから 

  （  ） 占
うらな

いやまじないをしたから （  ）ジャイアンがのび太
た

をいじめたから 

 

４．南
みなみ

ユダ王国
おうこく

に攻
せ

めてきた国
くに

と王様
おうさま

の名前
な ま え

の正
ただ

しい組
く

み合
あ

わせをえらんで線
せん

でむすんでね 

（2列
れつ

王記
お う き

25:1） 

アッシリヤ ●           ● ヒゼキヤ王 

バビロン  ●           ● 闘莉王（トゥーリオ） 

エジプト  ●           ● ネブカデネザル 

シリヤ   ●           ● ネムイデゴザル 

 

５．北
きた

イスラエル王国と 南
みなみ

ユダ王国
おうこく

を本当
ほんとう

に攻
せ

めていたのは誰
だれ

ですか？（エレミヤ 21:5,6） 

 

 

６．神
かみ

さまが願
ねが

っていたことはなんでしょう？（参 照
さんしょう

：エレミヤ 21:8,9） 

  （  ）捕
とら

えられることで人々
ひとびと

が罪
つみ

に気
き

づいてへりくだって 再
ふたた

び神様
かみさま

にたちかえること 

  （  ）神
かみ

さまに 従
したが

わないのでコテンパンにやっつけられてしまうこと 

  （  ）アッシリヤとバビロンが滅
ほろ

びること 

 

７．神様
かみさま

を無視
む し

して生
い

きると 心
こころ

がとても苦
くる

しく「不自由
ふ じ ゆ う

」になってしまいます。あなたはど

うですか？神様
かみさま

はあなたの 心
こころ

にうれしい気持
き も

ちや安心
あんしん

を与
あた

えたいと思
おも

っておられます。

心
こころ

に引
ひ

っかかっている罪
つみ

があればへりくだって神様
かみさま

に話
はな

してみましょう。そして身代
み が

わ

りにその罪
つみ

の責任
せきにん

を取
と

ってくれたイエスさまに感謝
かんしゃ

しましょう。(1 ヨハネ 1:7-9) 

 



（捕囚
ほしゅう

と帰還
き か ん

）                       年  月  日 

一人
ひ と り

でもだいじょうぶ！（ダニエル） 

聖書
せいしょ

：ダニエル 1 章
しょう

、6 章
しょう

 

１．今日
き ょ う

のお話
おはなし

でいちばん 心
こころ

に残
のこ

ったことはなんでしたか？ 

 

 

２．ダニエルたちはなぜ野菜
や さ い

と水
みず

しか食
た

べなかったのでしょうか？（1:8,12） 

  （  ）肉
にく

がきらいだったから  （  ）おなかのちょうしがわるかったから 

  （  ）とても貧
まず

しかったから  （  ）神
かみ

さまに 従
したが

いたいと思
おも

ったから 

 

３．その結果
け っ か

どうなりましたか？（1:15） 

  （  ）ほかのどの少 年
しょうねん

よりも顔色
かおいろ

が悪
わる

く病気
びょうき

になってしまった… 

  （  ）ほかのどの少 年
しょうねん

よりも顔色
かおいろ

が良
よ

く健康
けんこう

だった！ 

  （  ）ほかのどの少 年
しょうねん

よりも足
あし

が速
はや

くなった！ 

 

４．捕
と

らわれている国
くに

でダニエルたちが守
まも

られていたのはなぜでしょう？（1:9） 

  （  ）勉 強
べんきょう

がよくできたから  （  ）神
かみ

さまが守
まも

ってくれていたから 

  （  ）カッコよかったから   （  ）王様
おうさま

に忠 実
ちゅうじつ

だったから 

 

５．ダニエルたちはとても知恵
ち え

があり夢
ゆめ

や 幻
まぼろし

を解
と

くこともできました。なんでかな？ 考
かんが

え

てみよう（1:17） 

 

６．ダニエルはどうしてライオンの穴
あな

に投
な

げ込
こ

まれたのでしょうか？（6:4,5） 

  （  ）大臣
だいじん

たちにねたまれたから  （  ）悪
わる

いことをしてしまったから 

  （  ）エサとまちがえられてしまったから  （  ）ライオンが大好
だ い す

きだったから 

 

７．あなたも悪
わる

いことをしていないのに人
ひと

からねたまれたり、神様
かみさま

を信
しん

じているというだけ

でいじめられたりしたことはありませんか？ 

 

８．ダニエルはどうなりましたか？（6:22,23） 

  （  ）ライオンのエサになった  （  ）気絶
き ぜ つ

してしまった 

  （  ）ライオンになってしまった （  ）神
かみ

さまのみ使
つか

いによって守
まも

られ助
たす

かった 

 

９．ダニエルがどのような 状 況
じょうきょう

の中
なか

にあっても、そこにはいつも神様
かみさま

が共
とも

にいてくださっ

たことがわかります。ダニエルはそのような神様
かみさま

に 心
こころ

から 信
しんらい

頼していたのです。あな

たは今
いま

も神様
かみさま

が一緒
いっしょ

にいて守
まも

ってくださっていることを信
しん

じますか？ 



（捕囚
ほしゅう

と帰還
き か ん

）                       年  月  日 

“この時
とき

”のために（エステル） 

聖書
せいしょ

：エステル記 1 章
しょう

-10 章
しょう

 
 

１． 今
きょう

日のお 話
はなし

でいちばん 心
こころ

に残
のこ

ったことはなんでしたか？ 

 

 

２．王
おう

様
さま

のお 妃
きさき

になったのは誰
だれ

ですか？（2:17） 

  （  ）ワシュティ （  ）ポリエステル （  ）アリエル （  ）エステル 

 

３．エステルはどうして王妃
お う ひ

になれたのですか？ひとつだけ選
えら

んでね（参 照
さんしょう

：ピリピ 4:19） 

  （  ）誰
だれ

よりも 美
うつく

しかったから  （  ）誰
だれ

よりもやさしかったから 

  （  ）神
かみ

さまがすべて必要
ひつよう

なものを与
あた

えてくれたから  （  ）頭
あたま

が良
よ

かったから 

 

４．モルデカイはなぜハマンを拝
おが

まなかったのでしょう？（3:2,3参 照
さんしょう

：出
しゅつ

エジプト 20:3） 

  （  ）ハマンが偉
えら

そうにしていたから （  ）ハマンがうらやましかったから 

  （  ）まことの神様
かみさま

ではないから （  ）命令
めいれい

をすっかり忘
わす

れていたから 

 

５．モルデカイは神様
かみさま

に 従
したが

ったのにハマンはユダヤ人
じん

を滅
ほろ

ぼす命令
めいれい

を出
だ

しました。神様
かみさま

に 従
したが

おうとしてつらい目
め

にあったり苦
くる

しめられることもあるのです。しかし、神
かみ

さまは苦
くる

し

みの中
なか

でユダヤ人
じん

が神様
かみさま

を求
もと

めるようにされました（4:1-3、14-16）。あなたは大変
たいへん

な

時
とき

、苦
くる

しい時
とき

に神様
かみさま

に信頼
しんらい

して神様
かみさま

を求
もと

めていますか？（参 照
さんしょう

：詩篇
し へ ん

50:15） 

 

６．ユダヤ人
じん

の中
なか

で王様
おうさま

の前
まえ

に出
で

て、ハマンの悪
わる

だくみを止
と

めることのできる可能性
かのうせい

を持
も

っ

ていたのはただ一人
ひ と り

エステルだけでした。モルデカイがエステルに伝
つた

えた言葉
こ と ば

を下
した

に書
か

いてみましょう（4:14） 

 

 

 

７．あなたの顔
かお

かたちや能力
のうりょく

、家族
か ぞ く

やお友達
おともだち

は神
かみ

さまが与
あた

えてくださったものです。あなた

はそれを神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

していますか？感謝
かんしゃ

できない人
ひと

はその理由
り ゆ う

を 考
かんが

えてみよう。神様
かみさま

は

どうしてあなたにそれを与
あた

えてくださったと思
おも

いますか？ 

 

 

８．最後
さ い ご

にエレミヤ 29:11 を読
よ

みましょう。神様
かみさま

があなたに持
も

っておられる計画
けいかく

はどんな

計画
けいかく

ですか？ 



（捕囚
ほしゅう

と帰還
き か ん

）                       年  月  日 

エルサレム、再び！ 

聖書
せいしょ

：エズラ記
き

1 章
しょう

-6 章
しょう

 

１．今日
き ょ う

のお話
おはなし

でいちばん 心
こころ

に残
のこ

ったことはなんでしたか？ 

 

 

２．神
かみ

さまによって 心
こころ

が奮
ふる

い立
た

たせられた王様
おうさま

は誰
だれ

ですか？（1:1-4） 

  （  ）クロス （  ）ミノタウロス （  ）クロースル （  ）カワユス 

 

３．神
かみ

さまはご自身
ご じ し ん

を信
しん

じていない人
ひと

をも用
もち

いて信
しん

じる人々
ひとびと

を導
みちび

いてくださるのです。それ

は神様
かみさま

が全世界
ぜんせかい

を治
おさ

めておられる王
おう

だからです。「神様
かみさま

ってやっぱりスゴーイ！」と叫
さけ

ん

じゃおう！ 

 

４．エルサレムに戻
もど

った人々
ひとびと

が最初
さいしょ

にとりかかったことは何
なん

ですか？（3:10） 

  （  ）神様
かみさま

を礼拝
れいはい

するため神殿
しんでん

を建
た

て直
なお

すこと （  ）敵
てき

を追い払
お い は ら

うこと 

  （  ）城壁
じょうへき

をつくること           （  ）商売
しょうばい

を始
はじ

めること 

 

５．イスラエル人
じん

たちは神
かみ

さまが今
いま

まで犯
おか

した罪
つみ

を赦
ゆる

し、もう一度
い ち ど

エルサレムに帰
かえ

らせてく

ださったことがうれしくて、なによりもまず神様
かみさま

を賛美
さ ん び

したかったのです。あなたは罪
つみ

が

赦
ゆる

された喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

で神様
かみさま

を心から
こころから

ほめたたえたいという気持
き も

ちがありますか？いつ

のまにか教会
きょうかい

に来
く

るのが当
あ

たり前
まえ

になってはいませんでしたか？ 

 

６．しかし神殿
しんでん

の再建
さいけん

は途中
とちゅう

で中断
ちゅうだん

してしまいました。それはどうしてですか？（4:4-5,24） 

  （  ）めんどうくさくなってしまったから （  ）材料
ざいりょう

がなくなったから 

  （  ）神
かみ

さまが命
めい

じたから        （  ）その地
ち

の人々
ひとびと

に妨害
ぼうがい

されたから 

 

７．神
しん

殿
でん

はその後
ご

どうなりましたか？（5:1,2、6:14,15） 

  （  ）そのまますたれてしまった  （  ） 再
ふたた

び工事
こ う じ

が始
はじ

まりついに完成
かんせい

した 

  （  ） 再
ふたた

び工事
こ う じ

が始
はじ

まったが最後
さ い ご

まで完成
かんせい

できなかった 

 

８．この神殿
しんでん

の工事
こ う じ

をずっと導
みちび

いていたのは誰
だれ

ですか？（6:22） 

  （  ）エズラ  （  ）ダリヨス  （  ）クロス  （  ）主 

  （  ）ハガイ  （  ）ゼカリヤ  （  ）モーセ  （  ）アンパンマン 

 

７．神
かみ

さまの計画
けいかく

は人
ひと

の力
ちから

によって止
と

まってしまうことはありません。神様
かみさま

の約束
やくそく

は 必
かなら

ず

本当
ほんとう

にそうなるのです。あなたは神様
かみさま

は何
なん

でもできるお方
かた

であると信
しん

じていますか？

不安
ふ あ ん

になっていることやあきらめてしまっていることはありませんか？ 

 



（捕囚
ほしゅう

と帰還
き か ん

）                       年  月  日 

お祈
いの

りの力
ちから

ってすごい！（ネヘミヤ） 

聖書
せいしょ

：ネヘミヤ記 1 章
しょう

-2 章
しょう

、4 章
しょう

-6 章
しょう

 

１．今日
き ょ う

のお話
おはなし

でいちばん 心
こころ

に残
のこ

ったことはなんでしたか？ 

 

 

２．ネヘミヤは故郷
こきょう

であるエルサレムが荒
あ

れ果
は

てていると聞
き

いてどうしましたか？（1:4） 

  （  ）とびあがって喜
よろこ

んだ   （  ）泣
な

いて、食事
しょくじ

もしないで天
てん

の神様
かみさま

に祈
いの

った 

  （  ）どうしたらよいか悩
なや

んだ （  ）友達
ともだち

に相談
そうだん

した 

 

３．あなたは困
こま

ったことがやってきた時
とき

、悲
かな

しいことがあった時
とき

どうしていますか？ 

 

４．ネヘミヤはどうして神様
かみさま

にお祈
お い の

りをしたのですか？（1:9） 

  （  ）神
かみ

さまが助
たす

けてくれるかどうか試
ため

したかったから 

  （  ）自分
じ ぶ ん

はできないが神様
かみさま

はエルサレムを再建
さいけん

することができると信
しん

じていたから 

  （  ）人
ひと

に勧
すす

められたから 

 

５．ネヘミヤは自
じ

分
ぶん

の罪
つみ

を告
こく

白
はく

してお祈
いの

りしています。自分
じ ぶ ん

は弱
よわ

くて何
なに

もできないことを認
みと

め

てへりくだって神様
かみさま

に頼
たよ

っているのです。（1:5,6）を下
した

に書
か

いてゆっくりと 3回
かい

読
よ

んで

みよう！ 

 

 

 

 

６．あなたは普段
ふ だ ん

どのようなお祈
いの

りをしていますか？あなたのお祈
いの

りと今
いま

書
か

いたネヘミヤの

お祈
いの

りの同
おな

じ(似
に

ている)ところと違
ちが

うところを１つずつあげてみよう！ 

  （同
おな

じところ…            違
ちが

うところ…             ） 

 

７．ネヘミヤは王様
おうさま

にお願
ねが

いするときも（2:4）、サヌバラテやトビヤたちに工事
こ う じ

を邪魔
じ ゃ ま

され

たときも（4:4,5,9）、仲間
な か ま

がけんかした時
とき

も（5:19）、自分
じ ぶ ん

のいのちが狙
ねら

われたときも

(6:14）、ただひたすら神様
かみさま

にお祈
いの

りをしました。それぞれ読
よ

んでみましょう。 

 

８．あなたはいつもどんな時
とき

にお祈
いの

りしていますか？また、どんな気持
き も

ちでお祈
いの

りしていま

すか？ネヘミヤになった気持
き も

ちで、神様
かみさま

へのお祈
いの

りを下
した

に書
か

いて一人づつ
ひ と り づ つ

順番
じゅんばん

にお祈
お い の

り

しましょう。 


