
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹介

し ょ う か い

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

①ディボーションをする前

ま え

に、 

かならず お祈

い の

りをしよう。 

「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読

よ

もう (祈

い の

りながら)。 

まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終

お

わりに、 

かならず お祈

い の

りをしよう。 

イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

 

④１週

しゅう

間

か ん

に１回

か い

は、 

教会

きょうかい

の先生

せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、 

こんにちは。わたしの名まえはミコト。みんなから

は、「「「「ミコトミコトミコトミコトばぁちゃんばぁちゃんばぁちゃんばぁちゃん」」」」とよばれ

ているよ。イエスさまは、キミがディボーションを

はじめてくれることを、とってもうれしく思ってい

るはずじゃよ。 

 

つうつうつうつうドッグドッグドッグドッグ    

せいしょを通読

つうどく

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 

 
ディボロボディボロボディボロボディボロボ    

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 

 

いのるいのるいのるいのるンジャーンジャーンジャーンジャー    

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 

 



マナ －天

て ん

から降

ふ

るパン－ 

出

しゅつ

エジプト記

き

16章

しょう

 

エジプトを脱 出

だっしゅつ

したモーセとイスラエルの民

たみ

。  

カナンに向

む

かって、荒野

あ ら の

を旅

たび

しています。 でも、荒野には、 

食

た

べ物

もの

がなく、お腹

なか

がペコペコになってしまいました。    

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出

しゅつ

エジプト記

き

 １６：１～３ つぶやく＝文句

も ん く

や不満

ふ ま ん

を言うこと 

エジプトを脱 出

だっしゅつ

してから、１ヶ月後

げ つ ご

・・・イスラエルの民はどんなようすだったでしょう？ 

 

１． エジプトから脱出できた 喜

よろこ

びを忘

わす

れ、食

た

べ物

もの

のことでつぶやいた 

  ２． 荒野には食べ物がなかったので、ツ

つ

ブ

ぶ

を焼

や

いた 

  ３． エジプトを脱出できて、神さまに感謝

かんしゃ

していたので、だれもつぶやかなかった 

  ４． エジプトを出

で

て、東京都

とうきょうと

ツブヤ

つ ぶ や

区

く

を目指

め ざ

して旅

たび

していた 

 

                                     答え（   ）ばん 

 

今日、文句

も ん く

を言いたくなったら、神さまに感謝することを思

おも

い出

だ

させてください。 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 １６：４～１０ きいてくださった 

 神さまは、イスラエルの民のつぶやきにどのようにこたえてくださいましたか 

   

   「         が        から降

ふ

るようにする。」 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 １６：１１～１５ 朝おきると・・・ 

夕方

ゆうがた

になると （ ゴジラ ・ ウズラ ）が飛

と

んで来て、その肉

にく

をたべることが 

できた。朝

あさ

になると、一面

いちめん

に （ みそしる ・ つゆ ） が降

お

り、それが 

上

あ

がると、白

しろ

い （ いも ・ しも ） のような細

こま

かいもの、 

（ いりこ ・ うろこ ） のような細

こま

かいものがあった。 

 

      毎朝

まいあさ

、「 命

いのち

のパン」であるみことばを与

あた

えてくださってありがとうございます 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出

しゅつ

エジプト記

き

 １６：１６～２１ １

いち

にち限定

げんてい

 

神さまは、どうして、マナをその日

ひ

だけの１にち限定にしたのだと思いますか？ 

 

（  ） 天国

てんごく

のパン工 場

こうじょう

が 忙

いそが

しくて１日分

にちぶん

しか作

つく

れなかったから 

（  ） みんなが毎日、神さまに感謝

かんしゃ

できるように 

（  ） 腐

くさ

らないように食 品

しょくひん

添加物

てんかぶつ

を入

い

れるとカラダに悪

わる

いから 

（  ） 毎日、神さまの教

おし

えに 従

したが

って歩

あゆ

めるように 

 

      神さま、毎日

まいにち

、必要

ひつよう

なものを与

あた

えてくださって、ありがとうございます 

    

    

（（（（            月月月月            日日日日    ）））） 

□ 出エジプト記 １６：２２～３０ ２倍

ばい

の日

ひ

 

６日めだけ２倍

ばい

のマナが与

あた

えられ、それは次

つぎ

の日

ひ

も腐

くさ

りませんでした。このことから、

どんなことが分

わ

かりますか？正しいもの２つに○、間違

ま ち が

っているもの２つに×をつけて

ね。 

 

（  ） ６日めのマナは、食 品

しょくひん

添加物

てんかぶつ

が入っているということ 

（  ） ６日めはポイントカードも２倍

ばい

ということ 

（  ） 安息

あんそく

日

にち

を守

まも

ることはとっても大事

だ い じ

ということ 

（  ） 神さまは何

なん

でもできるということ 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 １６：３１～３６ 食

た

べてみたいね～ 

マナは何色

なにいろ

でしたか？ 

 

 

マナはどんな味

あじ

でしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十戒

じ っ か い

 出エジプト記１９：１～２０：１７ 

 

神さまが、イスラエルの民に１０この大切

たいせつ

な教

おし

えを語

かた

って 

くださったよ。どんな教えだったか、さっそく読

よ

んでみよう！ 

   

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出

しゅつ

エジプト記

き

 ２０：１～７  神さまとの関係

かんけい

を大切

たいせつ

にする教

おし

え 

はじめの３つの教

おし

えを、線

せん

でむすんで完成

かんせい

させてね。 

      偶像

ぐうぞう

を      ・          ・ ほかの神々

かみがみ

があってはならない。 

       主の御名

み な

を    ・          ・ 造

つく

ってはならない、拝

おが

んではならない。 

わたしの他

ほか

に   ・          ・ みだりに唱

とな

えてはならない。 

    

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 ２０：８～１１ 安息

あんそく

日

にち

 

神さまは安息日に何をしなさいと言われましたか？ 

安息日は、「聖

せい

なる日」です。（私たちにとっては、日曜日

にちようび

のことになります。）あなた

は、日曜日をどのように過

す

ごせばよいでしょうか？ 

 

 

 

 

 

      神さま、日曜日

にちようび

の礼拝

れいはい

をいつも守

まも

ることができますように、助

たす

けてください。 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 ２０：１２ 敬

うやま

いなさい 

「 敬

うやま

え」とは、「相手

あ い て

を自分

じ ぶ ん

よりもすぐれた人として、心から大切

たいせつ

にしなさい」という意味

い み

で

す。あなたは、お父

とう

さん・お母

かあ

さんを、敬っていますか？ 「自分

じ ぶ ん

よりもすぐれた人として大切

たいせつ

にする」とは、どういうことでしょうか？正しいと思うものを○で囲んでね（いくつでも）。 

 

素直

す な お

に言うことをきく     文句

も ん く

をいう     相手

あ い て

が疲

つか

れていても助

たす

けない 

よく見習

み な ら

う  すぐ「イヤだ～」とか「何

なん

で～ぇ」とか言

い

って困

こま

らせる   無視

む し

する 

テキトーに返事

へ ん じ

する おはよう・いってきます・ありがとう・ごめんなさいなど、言

い

わない   

 

 

 お父

とう

さん・お母

かあ

さんを 敬

うやま

います。心からそうなれるように、助けてください。 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（（（（            月月月月        日日日日    ））））    

□ 出

しゅつ

エジプト記

き

 ２０：１３～１７ 欲

ほ

しがってはならない 

殺

ころ

したり、盗

ぬす

んだり、ウソをついたら、罪

つみ

になるのは知

し

っていますね。 

では、「人のものを欲

ほ

しがってはいけない」というのは、なぜでしょう？ 

（  ）人のものをねたむ心、欲張

よ く ば

る心が、殺人

さつじん

・強盗

ごうとう

など、もっと恐

おそ

ろしい 

罪

つみ

の原因

げんいん

になるから 

（  ）欲

ほ

しいものがあったら、神さまにお願

ねが

いするのがイイから 

（  ）「欲

ほ

しいな～」と思って、人のものを見

み

ていると、ヨダレがたれるから 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ ヨハネ福音書

ふくいんしょ

 １４：１５ 戒

いまし

めを守

まも

る人 

戒

いまし

めというのは、神さまの教

おし

え・きまりのことです。 十戒

じっかい

というのは、１０個

こ

の 戒

いまし

め 

という意味

い み

です。 では、 戒

いまし

めを守

まも

る人はどんな人だと書

か

いてありますか？ 

 

 

 

 

 

 

     イエスさま、あなたを愛

あい

し、あなたの教

おし

えを守

まも

ります。 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ マタイ福音書

ふくいんしょ

 ２２：３６～４０ たいせつな戒

いまし

め 

次のうち、正しいものに○、まちがっているものに×をつけてね。 

（  ） 戒

いまし

めを守れても、神さま・となり人を愛

あい

する心がなくては意味

い み

が無

な

い 

（  ） 神さま・となり人を愛していれば、他

ほか

の 戒

いまし

めは守

まも

らなくてもよい 

（  ） 戒めをきちんと守

まも

っていれば、神さまや人を愛

あい

する気

き

持

もち

ちは必

ひつ

要

よう

ない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



金

き ん

の子牛

こ う し

 出エジプト記 ２４：１２－１８、３２：１－３５ 

「金

きん

の子牛

こ う し

」って何

なん

ダァ～！？天

てん

から降

ふ

るパンみたいに、 

またオイシイものかなぁ～？ 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））        

□ 出

しゅつ

エジプト記

き

 ３２：１～４  留守

る す

のあいだに 

下の□から選

えら

んで、  に1つずつ、文字を入れてね。 

モーセが山

やま

から   りてこないので、   スラエルの民

たみ

は、「さあ、私たちに 

先立

さ き だ

って行

い

く神

かみ

を、 つ  って くださいと言

い

った。  

  ロンは「では、   ん の耳輪

み み わ

 をはずして、 私

わたし

のところに持

も

って来

き

なさい。」 

と言った。 彼

かれ

は、 金

きん

の子

こ

   し をつくった。 そしてみんなは、 

「これがあなたを   ジプトの地

ち

から連

つ

れ上

のぼ

ったあなたの   みだ。」と言った。 

 

 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 ３２：５～８ 神さまだけを礼拝

れいはい

しよう 

  神さまは、怒

おこ

っています。イスラエルの民

たみ

が何

なに

をしたからでしょうか？ 

    

１．宿 題

しゅくだい

をわすれた 

２．朝

あさ

からテレビの観

み

すぎ 

３．鼻

はな

でスパゲティを食

た

べた 

４．金

きん

の子牛

こ う し

を礼拝

れいはい

した       こたえ（   ）ばん 

        

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 ３２：９～１４ とりなしの祈

いの

り 

モーセが神さまにお願

ねが

いすると、神さまは、民にわざわいを下

くだ

すのを思

おも

い直

なお

してくださ

いました。このことから、神さまはどんなお方だということが分かりますか？○で囲

かこ

ん

でね（いくつでも）。 

  

やさしい  あわれみ深

ぶか

い  怖

こわ

い  ガンコ  願

ねが

いをきいてくださる 

    

    

ア ・ イ ・ う ・ エ ・ お ・ か ・ き ・ く 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出

しゅつ

エジプト記

き

 ３２：１５～２０ モーセの怒

いか

りバクハツ 

正しい方を○で囲

かこ

んで、文 章

ぶんしょう

を完成

かんせい

させてね。 

モーセは山

やま

を降

お

りました。 そのとき、２枚

まい

のあかしの板

いた

を持っていました。 

その 表

おもて

と裏

うら

に、神さまの（ 絵

え

 ・ 字

じ

 ）が刻

きざ

んでありました。 宿 営

しゅくえい

に近

ちか

づいて、 

子牛

こ う し

と踊

おど

りを見ると、 モーセの （ おしり ・ いかり ）は燃

も

え上

あ

がりました。 

彼はあかしの板

いた

を （ 投

な

げ捨

す

て ・ 空手

か ら て

チョップで ） 砕

くだ

いてしまいました。 

モーセは、アロンたちが造

つく

った金

きん

の子

こ

牛

うし

を火

ひ

で焼

や

き、 

（ 小

ちい

さく切

き

り、焼

やき

肉

にく

のタレをつけて、イスラエル人に食

た

べさせました ・ 粉々

こなごな

に砕

くだ

き、

水

みず

の上

うえ

にまき散

ち

らして、イスラエル人に飲

の

ませました ）。 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 出エジプト記 ３２：２１～２４  しどろもどろ 

モーセはアロンに「あなたは、いったいどうして、こんな大

おお

きな罪

つみ

を 

犯

おか

させたのですか！」と言いました。アロンはどのようにこたえましたか？  

    

１．すなおにあやまった 

２．変

へん

な言

い

い訳

わけ

をした       こたえ（   ）ばん 

 

まちがったことをしたらすぐにごめんなさいと言える、素直

す な お

な心にしてください 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 申

しん

命記

め い き

 ６：４～７ ただひとり 

私たちは、他

ほか

の神さまをつくったり、他のものを礼拝

れいはい

してもイイのですか？ 

 

 

 

 

イエスさまだけを愛

あい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



１２人の斥候

せ っ こ う

  民数記

み ん す う き

１３：１～１４：３４ 

 

「斥候

せっこう

」とは、偵察隊

ていさつたい

のことだよ。 

戦

たたか

いなどで、相手

あ い て

のようすを調

しら

べにいく人のことなんだ。 

    

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記

み ん す う き

 １３：１７～２０ 偵察隊

ていさつたい

 

モーセは、１２人の偵察隊

ていさつたい

をカナンに行かせました。どんなことを調

しら

べるためですか？  

次のうち、正しいものに○、まちがっているものに×をつけてね。 

 

     （  ）おいしいラーメン屋

や

さんがあるか、安

やす

いオモチャ屋

や

さんがあるか 

（  ）どんな髪型

かみがた

が流行

は や

っているか、オシャレな服

ふく

は売

う

っているか 

（  ）住

す

んでいる人が、強

つよ

いか弱

よわ

いか、少

すく

ないか多

おお

いか 

（  ）作物

さくもつ

を育

そだ

てるために良

よ

い土

と

地

ち

か、宿 営

しゅくえい

の町

まち

か、城 壁

じょうへき

の町

まち

か 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記 １３：２１～２９ カナンのようす   

正しいものを○でかこんでね。 

■カナンにはどんな人が住

す

んでいましたか？ 

   強

つよ

くて大

おお

きい   弱

よわ

くて小

ちい

さい   おしゃべりでオモシロイ   

 

■カナンは作

さく

物

もつ

を育

そだ

てるのに良

よ

い土

と

地

ち

でしたか 

     砂漠

さ ば く

で木

き

が１本

いっぽん

もない    くだものが豊

ゆた

かに育

そだ

つ   タマネギだけ育

そだ

つ    

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記 １３：３０～３３ カナンにはカナわン！？ 

（  ）に正しいことばを入れてね。 

■カレブの 考

かんが

え 

「私たちはぜひとも、上

のぼ

って行

い

って、そこを占 領

せんりょう

しよう。 

（               ）から。」 

■他の人の考え 

「私たちはあの民

たみ

のところに攻

せ

め上

のぼ

れ（      ）。  

あの民

たみ

は私たちより（        ）から。」 

    



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記

み ん す う き

 １４：１～５ 弱気

よ わ き

 

イスラエルの人たちのようすについて、正しいものに○をしてね（いくつでも）。 

 

（  ）  カナンには勝

か

てないと、あきらめて泣

な

いた 

     （  ）  カナンと 戦

たたか

って死

し

ぬくらいなら、エジプトに帰

かえ

りたいと文

もん

句

く

を言

い

った 

（  ）  悲

かな

しい気

き

持

も

ちにはなったけど、だれも文句

も ん く

は言

い

わなかった 

（  ）  神さまを信頼

しんらい

していたので、カナンに行

い

く勇

ゆう

気

き

があった 

 

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記 １４：６～９ 信頼

しんらい

と勇気

ゆ う き

 

ヨシュアとカレブが言ったこと（８～９節）を読

よ

んで、あなたが感

かん

じたことを、 

書いてみよう。自由

じ ゆ う

に書

か

いてね。 

 

 

 

 

 

 

 

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ イザヤ書

しょ

 ４１：１０ 恐

おそ

れるな 

神さまは、あなたに「何も心配

しんぱい

する必要

ひつよう

はありませんよ。わたしがあなたを強

つよ

め、助

たす

け、

守

まも

るから。」と言って下さっています。それを読

よ

んで、あなたが感

かん

じることを、何でも書

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



青銅

せ い ど う

のヘビ 

民数記

みんすうき

２１：４－９ 

 

今 週

こんしゅう

は、２つの出来事

で き ご と

が起

お

こります。（１）ナント！岩

いわ

から飲

の

み水

みず

があふれる、メリバ

の水

みず

事件

じ け ん

・・・だけど、モーセがある失敗

しっぱい

をしてしまいます。（２）イスラエルの民

たみ

がヘビ

にかまれて大勢

おおぜい

死

し

んでしまう、・・・でも神さまがすばらしい救

すく

いを与

あた

えてくださる・・・

青銅

せいどう

のヘビのお 話

はなし

です。 

    

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記

み ん す う き

 ２０：１～５ また、つぶやき 

イスラエルの民

たみ

は、同

おな

じようなことでつぶやきました。こんなイスラエルの民をあなたは 

どう思いますか？あなたは、彼

かれ

らのように、いつも同じような文句

も ん く

を言

い

っていませんか？ 

 

 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記 ２０：６～９ 岩

いわ

から水

みず

 

神さまは、岩

いわ

から水

みず

を出すことができると信

しん

じますか？ また、この世界

せ か い

に、岩

いわ

から水

みず

を

出

だ

せる人が、神さまの他

ほか

にいますか？ 

 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記 ２０：１０～１３ だれでも失敗

しっぱい

する 

神さまは、「岩

いわ

に命

めい

じれば、岩

いわ

は水

みず

を出

だ

す」と言

い

われました。でも、モーセは命じられた

とおりにせず杖

つえ

で岩

いわ

を２度

ど

打

う

つという失敗をしてしまいました。モーセは、命

めい

じただけ

で水

みず

が出

で

るなんて信

しん

じられなかったのです。モーセでも神さまを信頼

しんらい

できず、失敗

しっぱい

して

しまったことがあるのです。あなたは、今日のみことばを読

よ

んでどう感

かん

じますか？ 

 

（  ）ボクも失敗

しっぱい

しちゃうけど、クヨクヨしないで、またがんばろう 

（  ）モーセの失敗

しっぱい

の 話

はなし

を、隠

かく

さないでわざわざ書

か

くなんて、聖

せい

書

しょ

ってすごいなぁ 

（  ）神さまのことばにそのまま 従

したが

うってことは、すごく大切

たいせつ

なことなんだなぁ 

（  ）モーセは失敗

しっぱい

したダメ人間

にんげん

だ。もう神さまに愛

あい

されていないに決

き

まってる 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記

み ん す う き

 ２１：４～７ ヘビ 

下線

か せ ん

を引

ひ

いた部分

ぶ ぶ ん

で、間違

ま ち が

っているところがあったら正しくなおしてね。 

 

民

たみ

はマナのことを、「この みじめな 食

しょく

物

もつ

に飽

あ

き飽

あ

きした 。」と言ってつぶやきまし

た。  そこで主

しゅ

は民

たみ

の中

なか

に 太

ふと

った蛇

へび

 を送

おく

られたので、蛇

へび

は民

たみ

にかみつき、 

多

おお

くの人

ひと

々

びと

が 飲

の

み込

こ

まれた 。  民

たみ

は ドラえもん のところに来

き

て言

い

った。 

「私たちは 罪

つみ

を犯

おか

しました 。どうか、蛇

へび

を 私

わたし

たちから取

と

り去

さ

ってくださるよう、 

 ひみつ道具

ど う ぐ

を出

だ

してください 。」 モーセは民

たみ

のために 祈

いの

らなかった 。 

    

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ 民数記 ２１：８～９  見上

み あ

げれば、救

すく

われる 

ヘビにかまれて死

し

ぬことは、神さまに逆

さか

らった罪

つみ

への罰

ばつ

でした。しかし、旗

はた

ざおに上

あ

げ

られたヘビを見上

み あ

げると、その罪

つみ

の罰

ばつ

としての死

し

から救

すく

われました。 では、私たちは、

どなたを見上

み あ

げると、救

すく

われますか？（ヒント：そのお方

かた

は、旗

はた

ざおではなく、十字架

じゅうじか

に

つけられました） 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（            月月月月            日日日日    ））））    

□ ヨハネ福音書

ふくいんしょ

 ３：１４～１７ 青銅

せいどう

のヘビからずっと後、イエスさまが・・・ 

  青銅

せいどう

のヘビが旗

はた

ざおにあげられたように、十字架

じゅうじか

にかかられたのは、私たちに何

なに

を与

あた

え

るためですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


